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La Numerología Arquetípica y el Tarot constituyen un sistema de lectura de la 
experiencia humana: una forma estructurada de comprender cómo se organiza la 
conciencia, qué patrones se repiten en la manera de percibir, decidir y reaccionar, 
y desde qué inercia interna se vive lo que ocurre. 

En este enfoque, los números y los 22 Arcanos Mayores del Tarot hablan un 
mismo lenguaje. Los números describen la arquitectura interna: fuerzas básicas, 
ritmos, tensiones y compensaciones que sostienen la forma de funcionar. El Tarot 
muestra esa arquitectura en movimiento, a través de imágenes arquetípicas que 
representan etapas de conciencia, crisis, decisiones y procesos de 
transformación. Uno ordena la estructura; el otro revela el proceso. Juntos 
permiten una lectura más profunda, coherente y precisa. 

Aquí no trabajamos con predicciones ni con acontecimientos aislados, sino con 
cómo se vive la experiencia. La pregunta central no es “qué me va a pasar”, sino 
desde qué patrón reacciono siempre igual. Porque lo que más condiciona la 
vida no es lo externo, sino la lógica interna con la que se interpreta, se repite o se 
resiste el cambio. 

Una carta numerológica —igual que el recorrido por los Arcanos Mayores— no es 
una suma de elementos sueltos. Es un sistema de fuerzas que se compensan, se 
contradicen y se reiteran. Hay impulsos que empujan, otros que frenan; hay 
estructuras que sostienen y tensiones que obligan a evolucionar. Comprender 
cada número o cada Arcano por separado aporta información. Comprender cómo 
interactúan entre sí transforma la lectura. 

Esta guía está diseñada para devolverte esa visión de conjunto. A lo largo del 
material trabajaremos los 22 Arcanos Mayores del Tarot desde la Numerología 
Arquetípica, analizando los cinco aprendizajes fundamentales de cada 
Arcano: no como significados cerrados, sino como claves evolutivas que se 
activan en distintas fases de la vida y del proceso personal. 

Además del contenido escrito, esta guía se complementa con dos clases en 
directo, concebidas como espacios de integración y profundización. En ellas 
desarrollaremos la lógica del sistema, resolveremos dudas y trabajaremos la 
lectura arquetípica aplicada, para que la información no se quede en lo teórico, 
sino que pueda ser comprendida y utilizada con claridad. 

A lo largo del recorrido abordaremos: 

• Cómo funcionan los números base y los Arcanos Mayores como ejes de 
percepción, conducta y conciencia 

• Qué indican las repeticiones numéricas y arquetípicas, y por qué tienden a 
volverse compulsivas 



• Qué expresan las ausencias y los vacíos, y por qué no son errores, sino 
tensiones internas activas 

• Cómo construir un perfil numerológico y una lectura de Tarot integrados y 
coherentes 

• Por qué números y Arcanos no determinan el destino, pero sí condicionan 
profundamente la forma de vivir la experiencia 

Este enfoque no habla de fatalismo ni de etiquetas fijas. Habla de inercia: de 
aquello que se repite mientras no se hace consciente. Los números la señalan con 
precisión. Los Arcanos la muestran en imágenes claras. Y cuando el patrón se 
vuelve visible, la comprensión sustituye a la creencia. 

Cuando entiendes tus números y tus Arcanos, no quedas definido por ellos. Pero 
tampoco puedes seguir actuando como si no influyeran.  

En ese punto, la Numerología Arquetípica y el Tarot dejan de ser un conocimiento 
simbólico más y empiezan a convertirse en herramientas reales de lectura, 
comprensión y transformación consciente. 

    ШéĲƖШĲũШ?fÅE9Ñ§ШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШxŸƚШΞΞШ ƖĦċŰŸƚШ~ċǃŸƖĲƚШĬĲũШÑċƖŸƣШĬĲƚĬĲШũċШ
 ƨůĲƖŸũŸŊŖċ 

    ШéĲƖШĲũШ?fÅE9Ñ§ШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ9ŹůŸШfŰƣĲƖƓƖĲƣċƖШũŸƚШΞΞШ ƖĦċŰŸƚШ~ċǃŸƖĲƚШĬĲƚĬĲШĲũШ
ÑċƖŸƣШ§ƚĦƨƖŸШ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://youtube.com/live/1dujxlMdWBI
https://youtube.com/live/1dujxlMdWBI
https://youtube.com/live/vxEWh-YjZLk
https://youtube.com/live/vxEWh-YjZLk


 

ExШx§9§ШзШ ×~EÅ§ШΜ 

§ƖŔŊĲŰШзШƻċĦŖŸШзШƓƨŰƣŸШƓƖĲƻŔŸШċШũċШŉŸƖůċ 

EũШxŸĦŸШŰŸШĲƚШƨŰШċƖƕƨĲƣŔƓŸШƓƚŔĦŸũŹŊŔĦŸШŰŔШƨŰШƖċƚŊŸШĬĲШĦċƖČĦƣĲƖЮШEŰШũċШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ
ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШĲũШÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΜШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШĲũШƓƨŰƣŸШƓƖĲƻŔŸШċШƣŸĬċШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċЯШĲũШ

ĲƚƣċĬŸШĲŰШĲũШƕƨĲШƣŸĬċƻŖċШŰŸШőċǃШŔĬĲŰƣŔĬċĬШĬĲǯŰŔĬċЯШĬŔƖĲĦĦŔŹŰШǯŢċШŰŔШŉŸƖůċШĦŸŰƚŸũŔĬċĬċЮ 

EũШΜШŰŸШĬĲƚĦƖŔĤĲШĦŹůŸШċĦƣƩċƚЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШĬĲƚĬĲШĬŹŰĬĲШĲůƓŔĲǍċШƣŸĬŸЮШEũШxŸĦŸШƚĲŶċũċШĲũШ
ŸƖŔŊĲŰШĬĲũШƖĲĦŸƖƖŔĬŸЯШŰŸШĦŸůŸШŔŰŔĦŔŸШĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШƓŸƣĲŰĦŔċũШƚŔŰШŸƖŊċŰŔǍċƖЮШEƚШ
ũċШĲŰĲƖŊŖċШċŰƣĲƚШĬĲШƣŸůċƖШŉŸƖůċЯШċŰƣĲƚШĬĲШĲũĲŊŔƖЯШċŰƣĲƚШĬĲШċƚƨůŔƖШũŖůŔƣĲƚЮШÂŸƖШĲƚŸШŰŸШƚĲШ
ŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĦŸůŸШљũŔĤĲƖƣċĬњШŸШљũŸĦƨƖċњЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШċƨƚĲŰĦŔċШĬĲШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċШƓƖĲƻŔċЮШEƚƣĲШ
ċƖƕƨĲƣŔƓŸШŰŸШĲǂƓũŔĦċШĦŸůƓŸƖƣċůŔĲŰƣŸƚШĦŸŰĦƖĲƣŸƚЮШ~ċƖĦċШƨŰċШĦŸŰĬŔĦŔŹŰШĬĲШĤċƚĲа 
ũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШƻŔƻŔĬċШƚŔŰШƖĲŉĲƖĲŰĦŔċЯШƚŔŰШůċƖĦŸШĲƚƣċĤũĲЯШƚŔŰШůĲůŸƖŔċШŔŰƣĲŊƖċĬċЮ 

9ƨċŰĬŸШEũШxŸĦŸШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬŸШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШĦŸŰШĦũċƖŔĬċĬШ
ƓŸƖШƕƨĳШĦŔĲƖƣŸƚШƓƖŸĦĲƚŸƚШĦŸůŔĲŰǍċŰШƚŔŰШĬŔƖĲĦĦŔŹŰШĦũċƖċЯШƓŸƖШƕƨĳШƚĲШƖĲƓŔƣĲŰШƚċũƣŸƚШƚŔŰШ
ƚŸƚƣĳŰШŸШƓŸƖШƕƨĳШĲǂŔƚƣĲШĬŔǯĦƨũƣċĬШƓċƖċШůĲĬŔƖШĦŸŰƚĲĦƨĲŰĦŔċƚЮШ9ƨċŰĬŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĬĲШ
ŉŸƖůċШċŔƚũċĬċЯШƚĲШƖŸůċŰƣŔǍċШũċШŔůƓƨũƚŔƻŔĬċĬШǃШƚĲШƓŔĲƖĬĲШũċШŉƨŰĦŔŹŰШƖĲċũШĬĲũШċƖƕƨĲƣŔƓŸЮ 

EũШxŸĦŸШŰŸШŔŰĬŔĦċШĬĲƚƣŔŰŸШŰŔШĬŔƖĲĦĦŔŹŰЮШfŰĬŔĦċШċƨƚĲŰĦŔċШĬĲШŉŸƖůċЮ 
 ŸШőċĤũċШĬĲШũŸШƕƨĲШƻĲŰĬƖČЯШƚŔŰŸШĬĲШũŸШƕƨĲШƣŸĬċƻŖċШŰŸШőċШƚŔĬŸШŸƖŊċŰŔǍċĬŸЮ 

ÂŸƖШĲƚŸЯШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШEũШxŸĦŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċаШƚĲШĦŸũŸĦċЮ 
òШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШĲũШƓƨŰƣŸШĦĲƖŸШĲƚƣČШĤŔĲŰШĲŰƣĲŰĬŔĬŸЯШĲũШƖĲƚƣŸШĬĲШũŸƚШ ƖĦċŰŸƚШƓƨĲĬĲШũĲĲƖƚĲШ
ĦŸŰШĦŸőĲƖĲŰĦŔċЮШEũШĦċůŔŰŸШŰŸШĲůƓŔĲǍċШĦƖĲċŰĬŸЮШEůƓŔĲǍċШċŰƣĲƚШĬĲШƚċĤĲƖШƕƨĳШƚĲШƻċШċШ
ĦƖĲċƖЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ ШEũШx§9§ШыΜьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ9x éEШĬĲũШÑ Å§ÑШ҇Ш
 ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċ 

https://youtu.be/lByGMLLzBtY
https://youtu.be/lByGMLLzBtY


 

ExШ~ ]§ШзШ ×~EÅ§ШΝ 

fŰŔĦŔŸШĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲШзШŸƖŊċŰŔǍċĦŔŹŰШзШƓƖŔůĲƖШċĦƣŸШĦŸŰШŉŸƖůċ 

EũШ~ċŊŸШŰŸШĲƚШƨŰШƣċũĲŰƣŸШƓĲƖƚŸŰċũШŰŔШƨŰċШőċĤŔũŔĬċĬШĲƚƓĲĦŔċũЮШEŰШũċШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ
ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШĲũШÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΝШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШĲũШƓƖŔůĲƖШċĦƣŸШĬĲШŸƖŊċŰŔǍċĦŔŹŰШ

ĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲаШĲũШůŸůĲŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШĬĲŢċШĬĲШƚĲƖШƓŸƣĲŰĦŔċũШŔŰĬŔŉĲƖĲŰĦŔċĬŸШǃШ
ĦŸůŔĲŰǍċШċШƣŸůċƖШŉŸƖůċЯШĬŔƖĲĦĦŔŹŰШǃШƚĲŰƣŔĬŸЮ 

EũШΝШŰŸШĬĲƚĦƖŔĤĲШƕƨŔĳŰШĲƖĲƚЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШĲũШƓċƚŸШĬĲШũŸШŔŰŉŸƖůĲШċШũŸШŸƖŊċŰŔǍċĬŸЮШEũШ~ċŊŸШ
ƚĲŶċũċШĲũШŔŰŔĦŔŸШĬĲũШƖĲĦŸƖƖŔĬŸШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċĬŸЯШŰŸШĦŸůŸШŔůƓƨũƚŸШĲƚƓŸŰƣČŰĲŸЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШ
ċĦƣŸШĬĲШĦŸŰĦŔĲŰĦŔċЮШEƚШĲũШƓƨŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШċƓċƖĲĦĲШũċШŔŰƣĲŰĦŔŹŰЯШũċШĲũĲĦĦŔŹŰШǃШũċШ
ĦċƓċĦŔĬċĬШĬĲШŸƖŔĲŰƣċƖШũċШĲŰĲƖŊŖċШőċĦŔċШċũŊŸШĦŸŰĦƖĲƣŸЮШÂŸƖШĲƚŸШĲũШ~ċŊŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШ
ĦŸůŸШљƓŸĬĲƖњШŸШљůċŊŔċњЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШŉƨŰĦŔŹŰШŸƖŊċŰŔǍċĬŸƖċЮШ ŸШĦƖĲċШĬĲƚĬĲШũċШŰċĬċЯШƚŔŰŸШ
ƕƨĲШŸƖĬĲŰċШũŸШĬŔƚƓŸŰŔĤũĲЯШĬĲũŔůŔƣċШƨŰШĦċůƓŸШĬĲШċĦĦŔŹŰШǃШĲƚƣċĤũĲĦĲШƨŰċШƓƖŔůĲƖċШ
ƖĲũċĦŔŹŰШĲŰƣƖĲШƻŸũƨŰƣċĬШǃШƖĲƚƨũƣċĬŸЮ 

9ƨċŰĬŸШEũШ~ċŊŸШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬŸШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШĦŸŰШĦũċƖŔĬċĬШ
ƓŸƖШƕƨĳШĦŔĲƖƣŸƚШƓƖŸĦĲƚŸƚШƚŖШũŸŊƖċŰШċƖƖċŰĦċƖЯШƓŸƖШƕƨĳШőċǃШĦċƓċĦŔĬċĬШĬĲШĲŰŉŸƕƨĲШŸШƓŸƖШƕƨĳШ
ĲǂŔƚƣĲШĦŸŰĦŔĲŰĦŔċШĬĲШĲũĲĦĦŔŹŰЮШ 

EũШ~ċŊŸШŰŸШŔŰĬŔĦċШĳǂŔƣŸШŰŔШƖĲƚƨũƣċĬŸЮШfŰĬŔĦċШĬŔƖĲĦĦŔŹŰШĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲЮШ ŸШőċĤũċШĬĲШũŸШƕƨĲШƚĲШ
ũŸŊƖċƖČЯШƚŔŰŸШĬĲШĦŹůŸШƚĲШĲůƓŔĲǍċШċШċĦƣƨċƖЮШÂŸƖШĲƚŸЯШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШEũШ~ċŊŸШŰŸШƚĲШ
ŔĬĲċũŔǍċаШƚĲШƚŔƣƩċЮШòШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШĲũШƓƖŔůĲƖШċĦƣŸШĲƚƣČШĤŔĲŰШĬĲǯŰŔĬŸЯШĲũШƖĲĦŸƖƖŔĬŸШƓƨĲĬĲШ
ċƻċŰǍċƖШĦŸŰШĦŸőĲƖĲŰĦŔċЮ 

EũШĦċůŔŰŸШŰŸШĦŸŰƣŔŰƩċШƓŸƖШŔůƓƨũƚŸЮШ9ŸŰƣŔŰƩċШĦƨċŰĬŸШũċШĲŰĲƖŊŖċШċĦĲƓƣċШƣŸůċƖШŉŸƖůċЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ ШExШ~ ]§ШыΝьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ9x éEШĬĲũШÑ Å§ÑШ҇Ш
 ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċ 

https://youtu.be/0BR594U_Gao
https://youtu.be/0BR594U_Gao


 

x ШÉ 9EÅ?§ÑfÉ ШзШ ×~EÅ§ШΞ 

ÅĲĦĲƓĦŔŹŰШзШũċƣĲŰĦŔċШзШĦŸŰĦŔĲŰĦŔċШċŰƣĲƚШĬĲШũċШċĦĦŔŹŰ 

xċШÉċĦĲƖĬŸƣŔƚċШŰŸШĲƚШŔŰƣƨŔĦŔŹŰШƖŸůČŰƣŔĦċШŰŔШƚĲŰƚŔĤŔũŔĬċĬШĲƚƓĲĦŔċũЮШEŰШũċШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ
ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШĲũШÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΞШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШĲũШĲƚƣċĬŸШĬĲШĦŸŰĦŔĲŰĦŔċШƖĲĦĲƓƣŔƻċШƕƨĲШ

ċƓċƖĲĦĲШĬĲƚƓƨĳƚШĬĲũШƓƖŔůĲƖШċĦƣŸШĬĲШŸƖŊċŰŔǍċĦŔŹŰЮШEƚШĲũШůŸůĲŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШũċШ
ĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШƚĲШĬĲƣŔĲŰĲШƓċƖċШŸĤƚĲƖƻċƖЯШċŰƣĲƚШĬĲШċƻċŰǍċƖЮШEũШΞШŰŸШĬĲƚĦƖŔĤĲШĲůŸĦŔŸŰĲƚШŰŔШ
ĦŸůƓŸƖƣċůŔĲŰƣŸƚШƻŔƚŔĤũĲƚЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШƨŰШĦċůĤŔŸШĬĲШƓŸƚŔĦŔŹŰШŔŰƣĲƖŰċЮШÑƖċƚШĲũШŔŰŔĦŔŸШ
ĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲШĬĲũШ~ċŊŸЯШũċШĲŰĲƖŊŖċШŰŸШƚĲШƓƖŸǃĲĦƣċШőċĦŔċШŉƨĲƖċЯШƚŔŰŸШƕƨĲШƚĲШƖĲƓũŔĲŊċШƓċƖċШ
ƖĲŊŔƚƣƖċƖЯШĦŸŰƣĲŰĲƖШǃШĬŔƚĦƖŔůŔŰċƖЮШxċШÉċĦĲƖĬŸƣŔƚċШƚĲŶċũċШĲƚĲШŔŰƣĲƖƻċũŸШŰĲĦĲƚċƖŔŸШĲŰƣƖĲШ
ċĦƣƨċƖШǃШĦŸůƓƖĲŰĬĲƖЮ 

ÂŸƖШĲƚŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĦŸůŸШƓċƚŔƻŔĬċĬШŰŔШĦŸůŸШůŔƚƣĲƖŔŸЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШŉƨŰĦŔŹŰШĬĲШ
ĦŸŰƣĲŰĦŔŹŰШǃШĲƚĦƨĦőċЮШ ŸШĬĲĦŔĬĲШŰŔШĲŢĲĦƨƣċаШƖĲĦŔĤĲШŔŰŉŸƖůċĦŔŹŰЯШĬŔŉĲƖĲŰĦŔċЯШŊƨċƖĬċШǃШ
ƓƖŸĦĲƚċЮШEƚШũċШĦŸŰĦŔĲŰĦŔċШƕƨĲШċƩŰШŰŸШŔŰƣĲƖƻŔĲŰĲШƓŸƖƕƨĲШƚċĤĲШƕƨĲШŔŰƣĲƖƻĲŰŔƖШĬĲůċƚŔċĬŸШ
ƓƖŸŰƣŸШĬŔƚƣŸƖƚŔŸŰċШĲũШƓƖŸĦĲƚŸЮШ 

9ƨċŰĬŸШxċШÉċĦĲƖĬŸƣŔƚċШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬċШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШĦŸŰШ
ĦũċƖŔĬċĬШƓŸƖШƕƨĳШĦŔĲƖƣŸƚШƓƖŸĦĲƚŸƚШŰĲĦĲƚŔƣċŰШƣŔĲůƓŸЯШƓŸƖШƕƨĳШŰŸШƣŸĬŸШĬĲĤĲШĲǂƓƖĲƚċƖƚĲШŸШ
ƓŸƖШƕƨĳШũċШĦŸůƓƖĲŰƚŔŹŰШƓƖĲĦĲĬĲШċШũċШċĦĦŔŹŰЮШ9ƨċŰĬŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĬĲШŉŸƖůċШċŔƚũċĬċЯШƚĲШ
ĦŸŰŉƨŰĬĲШƚŔũĲŰĦŔŸШĦŸŰШĤũŸƕƨĲŸШŸШŔŰƣƨŔĦŔŹŰШĦŸŰШĲƻċƚŔŹŰЯШǃШƚĲШƓŔĲƖĬĲШũċШŉƨŰĦŔŹŰШƖĲċũШĬĲũШ
ċƖƕƨĲƣŔƓŸЮШxċШÉċĦĲƖĬŸƣŔƚċШŰŸШŔŰĬŔĦċШƚĲĦƖĲƣŸШŰŔШƻĲƖĬċĬШŸĦƨũƣċЮШfŰĬŔĦċШũċƣĲŰĦŔċШ
ĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲЮШ ŸШőċĤũċШĬĲШũŸШƕƨĲШƚĲШőċƖČЯШƚŔŰŸШĬĲШũŸШƕƨĲШċƩŰШĬĲĤĲШƚĲƖШĲƚĦƨĦőċĬŸЮШÂŸƖШ
ĲƚŸЯШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШxċШÉċĦĲƖĬŸƣŔƚċШŰŸШƚĲШĲǂƓũŔĦċаШƚĲШƖĲƚƓĲƣċЮШòШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШĲƚƣĲШ
ĲƚƓċĦŔŸШŔŰƣĲƖŰŸШĲǂŔƚƣĲЯШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШƓƨĲĬĲШċƻċŰǍċƖШƚŔŰШƖŸůƓĲƖƚĲЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ Шx ШÉ 9EÅ?§ÑfÉ ШыΞьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ9x éEШĬĲũШ
Ñ Å§ÑШ҇Ш ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċ 
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x ШE~ÂEÅ ÑÅfüШзШ ×~EÅ§ШΟ 

EǂƓƖĲƚŔŹŰШзШĬĲƚƓũŔĲŊƨĲШзШŉŸƖůċШƻŔƻŔĲŰƣĲ 

xċШEůƓĲƖċƣƖŔǍШŰŸШĲƚШůċƣĲƖŰŔĬċĬЯШŰŔШĦƖĲċƣŔƻŔĬċĬШĲůŸĦŔŸŰċũЯШŰŔШƖċƚŊŸШċŉĲĦƣŔƻŸЮШEŰШũċШ
 ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШĲũШÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΟШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШĲũШƓƖŔůĲƖШĬĲƚƓũŔĲŊƨĲШ
ƻŔƚŔĤũĲШĬĲШũċШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċШŔŰƣĲƖŰċЮШEƚШĲũШůŸůĲŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШũŸШĦŸŰƣĲŰŔĬŸШĦŸůŔĲŰǍċШċШ
ĲǂƓƖĲƚċƖƚĲШǃШƣŸůċƖШĦƨĲƖƓŸШĲŰШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċЮ 

EũШΟШŰŸШĬĲƚĦƖŔĤĲШƚĲŰƣŔůŔĲŰƣŸƚШŰŔШƻŖŰĦƨũŸƚЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШũċШĲǂƓċŰƚŔŹŰШĬĲШũċШŉŸƖůċЮ 
?ĲƚƓƨĳƚШĬĲШũċШƓċƨƚċШĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲШĬĲШxċШÉċĦĲƖĬŸƣŔƚċЯШũċШĲŰĲƖŊŖċШǃċШŰŸШƓĲƖůċŰĲĦĲШũċƣĲŰƣĲаШ
ƚĲШůċŰŔǯĲƚƣċЯШƚĲШůƨĲƻĲЯШƚĲШƖĲũċĦŔŸŰċШǃШĲůƓŔĲǍċШċШŊĲŰĲƖċƖШĲŉĲĦƣŸƚШĲŰШĲũШĲŰƣŸƖŰŸЮШÂŸƖШ
ĲƚŸШxċШEůƓĲƖċƣƖŔǍШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĦŸůŸШљċůŸƖњШŸШљċĤƨŰĬċŰĦŔċњЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШŉƨŰĦŔŹŰШĬĲШ
ĲǂƓƖĲƚŔŹŰШǃШĦƖĲĦŔůŔĲŰƣŸЮШ ŸШĦƖĲċШĬĲƚĬĲШũċШŔŰƣĲŰĦŔŹŰШыĦŸůŸШĲũШ~ċŊŸьЯШŰŔШĦŸŰƣŔĲŰĲШĬĲƚĬĲШ
ũċШŸĤƚĲƖƻċĦŔŹŰШыĦŸůŸШũċШÉċĦĲƖĬŸƣŔƚċьЯШƚŔŰŸШƕƨĲШĬċШĦƨƖƚŸШċШũŸШƕƨĲШǃċШĲƚƣČШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċĬŸЯШ
ƓĲƖůŔƣŔĲŰĬŸШƕƨĲШƚĲШƻƨĲũƻċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШƻŔƻċЮ 

9ƨċŰĬŸШxċШEůƓĲƖċƣƖŔǍШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬċШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШĦŸŰШ
ĦũċƖŔĬċĬШƓŸƖШƕƨĳШĦŔĲƖƣŸƚШƓƖŸĦĲƚŸƚШƚĲШůƨũƣŔƓũŔĦċŰЯШƓŸƖШƕƨĳШőċǃШŰĲĦĲƚŔĬċĬШĬĲШĦŸůƓċƖƣŔƖЯШ
ĦƖĲċƖШŸШŰƨƣƖŔƖЯШǃШƓŸƖШƕƨĳШũŸШŰŸШĲǂƓƖĲƚċĬŸШƣĲƖůŔŰċШĤũŸƕƨĲČŰĬŸƚĲЮШ9ƨċŰĬŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĬĲШ
ŉŸƖůċШċŔƚũċĬċЯШƚĲШĦŸŰŉƨŰĬĲШĲǂƓċŰƚŔŹŰШĦŸŰШĲǂĦĲƚŸШŸШĦƨŔĬċĬŸШĦŸŰШŉƨƚŔŹŰЯШǃШƚĲШƓŔĲƖĬĲШũċШ
ŉƨŰĦŔŹŰШƖĲċũШĬĲũШċƖƕƨĲƣŔƓŸЮШxċШEůƓĲƖċƣƖŔǍШŰŸШŔŰĬŔĦċШƖĲƚƨũƣċĬŸШŰŔШĲƚƣċĤŔũŔĬċĬЮШfŰĬŔĦċШ
ĦƖĲĦŔůŔĲŰƣŸШĲŰШĦƨƖƚŸЮШ ŸШőċĤũċШĬĲШũŸШƕƨĲШƚĲШĦŸŰƚŸũŔĬċƖČЯШƚŔŰŸШĬĲШũŸШƕƨĲШĲůƓŔĲǍċШċШ
ĬĲƚƓũĲŊċƖƚĲЮШÂŸƖШĲƚŸЯШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШxċШEůƓĲƖċƣƖŔǍШŰŸШƚĲШŔĬĲċũŔǍċаШƚĲШƖĲŊƨũċЮШòШƚŸũŸШ
ĦƨċŰĬŸШũċШĲǂƓƖĲƚŔŹŰШĲŰĦƨĲŰƣƖċШůĲĬŔĬċЯШĲũШƓƖŸĦĲƚŸШƓƨĲĬĲШƚŸƚƣĲŰĲƖƚĲШƚŔŰШċŊŸƣċƖƚĲЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ Шx ШE~ÂEÅ ÑÅfüШыΟьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ9x éEШĬĲũШ
Ñ Å§ÑШ҇Ш ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċ 
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ExШE~ÂEÅ ?§ÅШзШ ×~EÅ§ШΠ 

EƚƣƖƨĦƣƨƖċШзШũŖůŔƣĲШзШĦŸŰƚŸũŔĬċĦŔŹŰ 

EũШEůƓĲƖċĬŸƖШŰŸШĲƚШċƨƣŸƖŔĬċĬШĲǂƣĲƖŰċЯШŰŔШĦŸŰƣƖŸũЯШŰŔШƖċƚŊŸШĬĲШƓĲƖƚŸŰċũŔĬċĬШĬŸůŔŰċŰƣĲЮШEŰШ
ũċШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШĲũШÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΠШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШũċШŰĲĦĲƚŔĬċĬШĬĲШ
ĲƚƣċĤŔũŔǍċƖШǃШƚŸƚƣĲŰĲƖШũŸШƕƨĲШǃċШőċШƚŔĬŸШƓƨĲƚƣŸШĲŰШůċƖĦőċЮШEƚШĲũШůŸůĲŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШũċШ
ĲǂƓċŰƚŔŹŰШĬĲĤĲШŸƖŊċŰŔǍċƖƚĲШƓċƖċШŰŸШĬŔƚƓĲƖƚċƖƚĲЮ 

EũШΠШŰŸШĬĲƚĦƖŔĤĲШƓŸĬĲƖШƚŸĤƖĲШŸƣƖŸƚЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШĦċƓċĦŔĬċĬШĬĲШĬċƖШŉŸƖůċШĲƚƣċĤũĲЮ 
?ĲƚƓƨĳƚШĬĲũШĬĲƚƓũŔĲŊƨĲШĬĲШxċШEůƓĲƖċƣƖŔǍЯШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШŰĲĦĲƚŔƣċШũŖůŔƣĲƚЯШůċƖĦŸШǃШ
ĲƚƣƖƨĦƣƨƖċШƓċƖċШŰŸШċŊŸƣċƖƚĲЮШEũШEůƓĲƖċĬŸƖШƚĲŶċũċШĲƚĲШƓƨŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШĦƖĲĦĲƖШǃċШŰŸШ
ĤċƚƣċаШőċǃШƕƨĲШĦŸŰƚŸũŔĬċƖЮ 

ÂŸƖШĲƚŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĦŸůŸШƖŔŊŔĬĲǍШŰŔШĦŸůŸШċƨƣŸƖŔĬċĬШůŸƖċũЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШŉƨŰĦŔŹŰШĬĲШ
ĦŸŰƣĲŰĦŔŹŰШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċũЮШEũШEůƓĲƖċĬŸƖШŰŸШĦƖĲċШŰŔШĲǂƓċŰĬĲаШĬĲǯŰĲЯШĬĲũŔůŔƣċЯШŸƖĬĲŰċШǃШ
ĲƚƣċĤũĲĦĲШƖĲŊũċƚШůŖŰŔůċƚШƓċƖċШƕƨĲШĲũШƓƖŸĦĲƚŸШƓƨĲĬċШƚŸƚƣĲŰĲƖƚĲШĲŰШĲũШƣŔĲůƓŸЮ 

9ƨċŰĬŸШEũШEůƓĲƖċĬŸƖШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬŸШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШĦŸŰШ
ĦũċƖŔĬċĬШƓŸƖШƕƨĳШĦŔĲƖƣŸƚШƓƖŸĦĲƚŸƚШƚĲШĲƚƣċĤŔũŔǍċŰЯШƓŸƖШƕƨĳШċƓċƖĲĦĲШũċШŰĲĦĲƚŔĬċĬШĬĲШŸƖĬĲŰШ
ŸШƓŸƖШƕƨĳШĲũШĦċŸƚШĲůƓŔĲǍċШċШŊĲŰĲƖċƖШĬĲƚŊċƚƣĲЮШ9ƨċŰĬŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĬĲШŉŸƖůċШċŔƚũċĬċЯШƚĲШ
ĦŸŰŉƨŰĬĲШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċШĦŸŰШĬƨƖĲǍċШŸШũŖůŔƣĲШĦŸŰШĦŸŰƣƖŸũЯШǃШƚĲШƓŔĲƖĬĲШũċШŉƨŰĦŔŹŰШƖĲċũШĬĲũШ
ċƖƕƨĲƣŔƓŸЮШEũШEůƓĲƖċĬŸƖШŰŸШŔŰĬŔĦċШĳǂŔƣŸШŰŔШċƨƣŸƖŔĬċĬШũĲŊŖƣŔůċЮШfŰĬŔĦċШƚŸƚƣĳŰЮ 
 ŸШőċĤũċШĬĲШĲǂƓċŰƚŔŹŰШŉƨƣƨƖċЯШƚŔŰŸШĬĲШũŸШƕƨĲШĬĲĤĲШůċŰƣĲŰĲƖƚĲШǯƖůĲШċőŸƖċЮШÂŸƖШĲƚŸЯШ
ĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШEũШEůƓĲƖċĬŸƖШŰŸШƚĲШŔůƓŸŰĲаШƚĲШċƚƨůĲЮШòШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШũċШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċШ
ĲƚШċĦĲƓƣċĬċЯШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШƓƨĲĬĲШĦŸŰƣŔŰƨċƖШƚŔŰШĬĲƖƖƨůĤċƖƚĲЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ ШExШE~ÂEÅ ?§ÅШыΠьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ9x éEШĬĲũШ
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ExШcfEÅ§[  ÑEоÂ Â оÉÖ~§ШÉ 9EÅ?§ÑEШзШ ×~EÅ§ШΡ 

ÉĲŰƣŔĬŸШзШůċƖĦŸШƚŔůĤŹũŔĦŸШзШƣƖċŰƚůŔƚŔŹŰ 

EũШcŔĲƖŸŉċŰƣĲШŰŸШĲƚШƖĲũŔŊŔŹŰЯШŰŔШĬŸŊůċЯШŰŔШċƨƣŸƖŔĬċĬШůŸƖċũЮШEŰШũċШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШ
ǃШĲũШÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΡШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШũċШŰĲĦĲƚŔĬċĬШĬĲШĬŸƣċƖШĬĲШƚĲŰƣŔĬŸШċШũċШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċШǃċШ
ĦŸŰƚŸũŔĬċĬċЮШEƚШĲũШůŸůĲŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШũŸШŸƖŊċŰŔǍċĬŸШĤƨƚĦċШƚŔŊŰŔǯĦċĬŸЯШĦŸőĲƖĲŰĦŔċШǃШ
ƣƖċŰƚůŔƚŔŹŰЮШEũШΡШŰŸШĬĲƚĦƖŔĤĲШĦƖĲĲŰĦŔċƚШƓĲƖƚŸŰċũĲƚЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШĲũШƓċƚŸШĬĲШũċШŉŸƖůċШċũШ
ůċƖĦŸШƚŔůĤŹũŔĦŸЮШ?ĲƚƓƨĳƚШĬĲШũċШĲƚƣċĤŔũŔĬċĬШĬĲũШEůƓĲƖċĬŸƖЯШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШŰĲĦĲƚŔƣċШ
ĦŸůƓƖĲŰĬĲƖƚĲЯШĲǂƓũŔĦċƖƚĲШǃШĦŸůƓċƖƣŔƖƚĲЮШEũШcŔĲƖŸŉċŰƣĲШƚĲŶċũċШĲƚĲШƓƨŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШũċШ
ĲƚƣƖƨĦƣƨƖċШƖĲƕƨŔĲƖĲШƨŰċШŰċƖƖċƣŔƻċШƕƨĲШũċШŸƖĬĲŰĲШǃШũċШőċŊċШƣƖċŰƚůŔƚŔĤũĲЮ 

ÂŸƖШĲƚŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĦŸůŸШŉĲШŰŔШĦŸůŸШŸĤĲĬŔĲŰĦŔċЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШŉƨŰĦŔŹŰШĬĲШůĲĬŔċĦŔŹŰШ
ĲŰƣƖĲШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШǃШƚĲŰƣŔĬŸЮШEũШcŔĲƖŸŉċŰƣĲШŰŸШĦƖĲċШũċШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċШŰŔШũċШŔůƓŸŰĲаШũċШ
ƣƖċĬƨĦĲЯШũċШĦŸĬŔǯĦċШǃШũċШĦŸŰƻŔĲƖƣĲШĲŰШƖĲŉĲƖĲŰĦŔċШƓċƖċШŸƣƖŸƚШǃШƓċƖċШƨŰŸШůŔƚůŸЮ 

9ƨċŰĬŸШEũШcŔĲƖŸŉċŰƣĲШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬŸШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШĦŸŰШ
ĦũċƖŔĬċĬШƓŸƖШƕƨĳШĦŔĲƖƣŸƚШƓƖŸĦĲƚŸƚШŰĲĦĲƚŔƣċŰШĲǂƓũŔĦċĦŔŹŰЯШĲŰƚĲŶċŰǍċШŸШũĲŊŔƣŔůċĦŔŹŰЯШǃШƓŸƖШ
ƕƨĳШƚŔŰШƨŰШůċƖĦŸШĬĲШƚĲŰƣŔĬŸШũċШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċШƚĲШƻċĦŖċЮШ9ƨċŰĬŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĬĲШŉŸƖůċШ
ċŔƚũċĬċЯШƚĲШĦŸŰŉƨŰĬĲШƣƖċŰƚůŔƚŔŹŰШĦŸŰШĬŸŊůċШŸШĦŸőĲƖĲŰĦŔċШĦŸŰШƖŔŊŔĬĲǍЯШǃШƚĲШƓŔĲƖĬĲШũċШ
ŉƨŰĦŔŹŰШƖĲċũШĬĲũШċƖƕƨĲƣŔƓŸЮШEũШcŔĲƖŸŉċŰƣĲШŰŸШŔŰĬŔĦċШƻĲƖĬċĬШċĤƚŸũƨƣċШŰŔШĦƖĲĲŰĦŔċШĦŸƖƖĲĦƣċЮШ
fŰĬŔĦċШŸƖĬĲŰШĬĲШƚĲŰƣŔĬŸЮШ ŸШőċĤũċШĬĲШũŸШƕƨĲШĲƚШĲƣĲƖŰŸЯШƚŔŰŸШĬĲШũŸШƕƨĲШĬċШĦŸőĲƖĲŰĦŔċШĲŰШ
ƨŰШůŸůĲŰƣŸШĬċĬŸЮШÂŸƖШĲƚŸЯШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШEũШcŔĲƖŸŉċŰƣĲШŰŸШƚĲШƻĲŰĲƖċаШƚĲШ
ĦŸŰƣĲǂƣƨċũŔǍċЮШòШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШĲũШƚĲŰƣŔĬŸШĲƚШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬŸШĦŸůŸШůċƖĦŸШуǃШŰŸШĦŸůŸШ
ƻĲƖĬċĬШǯŢċуЯШĲũШƓƖŸĦĲƚŸШƓƨĲĬĲШƚĲŊƨŔƖШĲƻŸũƨĦŔŸŰċŰĬŸЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ ШExШcfEÅ§[  ÑEШоШExШÂ Â ШыΡьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ
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x§ÉШE  ~§Å ?§ÉШзШ ×~EÅ§ШΣ 

EũĲĦĦŔŹŰШзШƣĲŰƚŔŹŰШзШĦŸőĲƖĲŰĦŔċШŔŰƣĲƖŰċ 

xŸƚШEŰċůŸƖċĬŸƚШŰŸШőċĤũċŰШĬĲШċůŸƖШƖŸůČŰƣŔĦŸШŰŔШĬĲШƖĲũċĦŔŸŰĲƚШċŉĲĦƣŔƻċƚЮШEŰШũċШ
 ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШĲũШÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΣШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШĲũШůŸůĲŰƣŸШĬĲШƣĲŰƚŔŹŰШ
ĲŰƣƖĲШŸƓĦŔŸŰĲƚШƕƨĲШƚƨƖŊĲШĦƨċŰĬŸШĲũШƚĲŰƣŔĬŸШǃċШĲƚƣČШĬĲǯŰŔĬŸШǃШĬĲĤĲШƓŸŰĲƖƚĲШĲŰШ
ƓƖČĦƣŔĦċЮШEũШΣШŰŸШĬĲƚĦƖŔĤĲШƻŖŰĦƨũŸƚШĲůŸĦŔŸŰċũĲƚЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШĦŸŰǰŔĦƣŸШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċũЮ 
?ĲƚƓƨĳƚШĬĲũШůċƖĦŸШƚŔůĤŹũŔĦŸШĬĲũШcŔĲƖŸŉċŰƣĲЯШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШƚĲШĲŰŉƖĲŰƣċШċШũċШŰĲĦĲƚŔĬċĬШ
ĬĲШĲũĲŊŔƖШĲŰƣƖĲШĦċůŔŰŸƚШƕƨĲШŰŸШƓƨĲĬĲŰШƚŸƚƣĲŰĲƖƚĲШċũШůŔƚůŸШƣŔĲůƓŸЮШxŸƚШEŰċůŸƖċĬŸƚШ
ƚĲŶċũċŰШĲƚĲШƓƨŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШũċШĦŸőĲƖĲŰĦŔċШĬĲŢċШĬĲШƚĲƖШƣĲŹƖŔĦċШǃШƚĲШƻƨĲũƻĲШĬĲĦŔƚŔŹŰШ
ĦŸŰĦƖĲƣċЮШÂŸƖШĲƚŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċŰШĦŸůŸШƨŰŔŹŰШŰŔШĦŸůŸШŔĬĲċũŔǍċĦŔŹŰЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШ
ŉƨŰĦŔŹŰШĬĲШĬŔƚĦĲƖŰŔůŔĲŰƣŸЮШxŸƚШEŰċůŸƖċĬŸƚШŰŸШƓƖŸůĲƣĲŰШċƖůŸŰŖċаШĲǂŔŊĲŰШċƚƨůŔƖШƕƨĲШ
ƣŸĬċШĲũĲĦĦŔŹŰШŔůƓũŔĦċШƖĲŰƨŰĦŔċЯШǃШƕƨĲШŰŸШĬĲĦŔĬŔƖШƣċůĤŔĳŰШĲƚШƨŰċШŉŸƖůċШĬĲШĬĲĦŔĬŔƖЮ 

9ƨċŰĬŸШxŸƚШEŰċůŸƖċĬŸƚШĲƚƣČŰШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬŸƚШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲŰШũĲĲƖШ
ĦŸŰШĦũċƖŔĬċĬШƓŸƖШƕƨĳШĦŔĲƖƣŸƚШƓƖŸĦĲƚŸƚШƚĲШĤũŸƕƨĲċŰШƓŸƖШċůĤŔƻċũĲŰĦŔċЯШƓŸƖШƕƨĳШƚĲШƖĲƓŔƣĲŰШ
ĬŔũĲůċƚШŸШƓŸƖШƕƨĳШċƓċƖĲĦĲШĬĲƚŊċƚƣĲШƓŸƖШŔŰĦŸőĲƖĲŰĦŔċШŔŰƣĲƖŰċЮШ9ƨċŰĬŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċŰШĬĲШ
ŉŸƖůċШċŔƚũċĬċЯШƚĲШƖŸůċŰƣŔǍċШĲũШĦŸŰǰŔĦƣŸШŸШƚĲШĤƨƚĦċШĦŸŰƚĲŰƚŸШĬŸŰĬĲШũŸШƕƨĲШƚĲШƖĲƕƨŔĲƖĲШ
ĲƚШĲũĲĦĦŔŹŰШĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲЯШƓĲƖĬŔĲŰĬŸШũċШŉƨŰĦŔŹŰШƖĲċũШĬĲũШċƖƕƨĲƣŔƓŸЮ 

xŸƚШEŰċůŸƖċĬŸƚШŰŸШŔŰĬŔĦċŰШƨŰŔŹŰШŰŔШƖƨƓƣƨƖċЮШfŰĬŔĦċŰШĬĲǯŰŔĦŔŹŰЮШ ŸШőċĤũċŰШĬĲШũŸШƕƨĲШƚĲШ
ĬĲƚĲċЯШƚŔŰŸШĬĲШũŸШƕƨĲШƚĲШĲũŔŊĲШƚŸƚƣĲŰĲƖЮШÂŸƖШĲƚŸЯШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШxŸƚШEŰċůŸƖċĬŸƚШ
ŰŸШƚĲШŔĬĲċũŔǍċŰаШƚĲШċƣƖċƻŔĲƚċŰЮШòШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШũċШĲũĲĦĦŔŹŰШĲƚШċƚƨůŔĬċЯШĲũШƖĲĦŸƖƖŔĬŸШƓƨĲĬĲШ
ƖĲĦƨƓĲƖċƖШĬŔƖĲĦĦŔŹŰЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ Шx§ÉШE  ~§Å ?§ÉШыΣьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ9x éEШĬĲũШ
Ñ Å§ÑШ҇Ш ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċ 

https://youtu.be/fTnRRt-lU0A
https://youtu.be/fTnRRt-lU0A


 

ExШ9 ÅÅ§ШзШ ×~EÅ§ШΤ 

?ŔƖĲĦĦŔŹŰШзШĦŸŰƣƖŸũШзШůŸƻŔůŔĲŰƣŸШƚŸƚƣĲŰŔĬŸ 

EũШ9ċƖƖŸШŰŸШĲƚШƻŔĦƣŸƖŔċЯШŰŔШċůĤŔĦŔŹŰЯШŰŔШĳǂŔƣŸШĲǂƣĲƖŰŸЮШEŰШũċШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШĲũШ
ÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΤШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШũċШƓƨĲƚƣċШĲŰШůŸƻŔůŔĲŰƣŸШĬĲШƨŰċШĲũĲĦĦŔŹŰШǃċШċƚƨůŔĬċЮШ
EƚШĲũШůŸůĲŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШũċШĦŸőĲƖĲŰĦŔċШŔŰƣĲƖŰċШĬĲĤĲШƣƖċĬƨĦŔƖƚĲШĲŰШċƻċŰĦĲШƖĲċũЮШEũШΤШŰŸШ
ĬĲƚĦƖŔĤĲШůĲƣċƚШŰŔШƖĲƚƨũƣċĬŸƚЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШĬŔƖĲĦĦŔŹŰШċĦƣŔƻċЮ 

?ĲƚƓƨĳƚШĬĲШũċШĬĲǯŰŔĦŔŹŰШĬĲШxŸƚШEŰċůŸƖċĬŸƚЯШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШĲŰƣƖċШĲŰШŉċƚĲШĬĲШ
ĦŸŰĬƨĦĦŔŹŰаШŉƨĲƖǍċƚШŸƓƨĲƚƣċƚШĬĲĤĲŰШƚĲƖШĦŸŰƣĲŰŔĬċƚШǃШŸƖŔĲŰƣċĬċƚШƓċƖċШƕƨĲШĲũШƓƖŸĦĲƚŸШ
ċƻċŰĦĲШƚŔŰШĬŔƚƓĲƖƚċƖƚĲЮШÂŸƖШĲƚŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĦŸůŸШĲůƓƨŢĲШĦŔĲŊŸШŰŔШĦŸůŸШĦŸŰƣƖŸũШ
ƖŖŊŔĬŸЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШŉƨŰĦŔŹŰШĬĲШĦŸŰĬƨĦĦŔŹŰШĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲЮШEũШ9ċƖƖŸШŰŸШĲũŔůŔŰċШũċШƣĲŰƚŔŹŰаШũċШ
ŊĲƚƣŔŸŰċЮШ ŸШċĦĲũĲƖċШƓŸƖШŔůƓƨũƚŸаШƚŸƚƣŔĲŰĲШĲũШƖƨůĤŸЮШ 

9ƨċŰĬŸШEũШ9ċƖƖŸШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬŸШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШĦŸŰШĦũċƖŔĬċĬШ
ƓŸƖШƕƨĳШĦŔĲƖƣŸƚШƓƖŸĦĲƚŸƚШċƻċŰǍċŰШċШƓĲƚċƖШĬĲШũċШƣĲŰƚŔŹŰЯШƓŸƖШƕƨĳШĲũШĦŸŰƣƖŸũШŔŰƣĲƖŰŸШĲƚШ
ŰĲĦĲƚċƖŔŸШŸШƓŸƖШƕƨĳШũċШƓƖŔƚċШƖŸůƓĲШũċШĬŔƖĲĦĦŔŹŰЮШ9ƨċŰĬŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĬĲШŉŸƖůċШċŔƚũċĬċЯШ
ƚĲШĦŸŰŉƨŰĬĲШċƻċŰĦĲШĦŸŰШőƨŔĬċШŸШĦŸŰƣƖŸũШĦŸŰШƖŔŊŔĬĲǍЯШǃШƚĲШƓŔĲƖĬĲШũċШŉƨŰĦŔŹŰШƖĲċũШĬĲũШ
ċƖƕƨĲƣŔƓŸЮ 

EũШ9ċƖƖŸШŰŸШŔŰĬŔĦċШũũĲŊċĬċШŰŔШƣƖŔƨŰŉŸЮШfŰĬŔĦċШƣƖċǃĲĦƣŸƖŔċШƚŸƚƣĲŰŔĬċЮ 
 ŸШőċĤũċШĬĲШĬŹŰĬĲШƚĲШũũĲŊċЯШƚŔŰŸШĬĲШĦŹůŸШƚĲШĦŸŰĬƨĦĲШũŸШƕƨĲШǃċШĲƚƣČШĲŰШůċƖĦőċЮ 

ÂŸƖШĲƚŸЯШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШEũШ9ċƖƖŸШŰŸШƚĲШŊũŸƖŔǯĦċаШƚĲШƖĲŊƨũċЮШòШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШũċШ
ĬŔƖĲĦĦŔŹŰШĲƚШƚŸƚƣĲŰŔĬċШĦŸŰШĦŸŰĦŔĲŰĦŔċЯШĲũШƖĲĦŸƖƖŔĬŸШƓƨĲĬĲШĦŸŰƣŔŰƨċƖШƚŔŰШŉƖċĦƣƨƖċƖƚĲЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ ШExШ9 ÅÅ§ШыΤьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ9x éEШĬĲũШÑ Å§ÑШ҇Ш
 ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċ 

https://youtu.be/4dN1VZ49-rY
https://youtu.be/4dN1VZ49-rY


 

x ШsÖÉÑf9f ШзШ ×~EÅ§ШΥ 

EƕƨŔũŔĤƖŔŸШзШĦŸŰƚĲĦƨĲŰĦŔċШзШċŢƨƚƣĲ 

xċШsƨƚƣŔĦŔċШŰŸШĲƚШĦċƚƣŔŊŸЯШŰŔШũĲǃШĲǂƣĲƖŰċЯШŰŔШŢƨŔĦŔŸШůŸƖċũЮШEŰШũċШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШ
ĲũШÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΥШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШĲũШůŸůĲŰƣŸШĬĲШċŢƨƚƣĲШƕƨĲШƚŔŊƨĲШċũШůŸƻŔůŔĲŰƣŸШ
ƚŸƚƣĲŰŔĬŸЮШEƚШĲũШƓƨŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШĬĲĤĲШĲƕƨŔũŔĤƖċƖƚĲШƓċƖċШŰŸШĬĲƚƻŔċƖƚĲШĬĲШ
ƚƨШĲŢĲЮШEũШΥШŰŸШĬĲƚĦƖŔĤĲШŰŸƖůċƚШŰŔШĳƣŔĦċШƓĲƖƚŸŰċũЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШƖĲũċĦŔŹŰШĲŰƣƖĲШċĦĦŔŹŰШǃШ
ĦŸŰƚĲĦƨĲŰĦŔċЮШ?ĲƚƓƨĳƚШĬĲũШċƻċŰĦĲШĬĲũШ9ċƖƖŸЯШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШĲŰƣƖċШĲŰШƨŰċШŉċƚĲШĬĲШ
ůĲĬŔĦŔŹŰаШũŸШƕƨĲШƚĲШőċШőĲĦőŸШƓƖŸĬƨĦĲШĲŉĲĦƣŸƚШƕƨĲШĬĲĤĲŰШƚĲƖШƖĲĦŸŰŸĦŔĬŸƚЯШċƚƨůŔĬŸƚШǃЯШ
ƚŔШĲƚШŰĲĦĲƚċƖŔŸЯШĦŸƖƖĲŊŔĬŸƚЮШÂŸƖШĲƚŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĦŸůŸШĦŸŰĬĲŰċШŰŔШƖĲĦŸůƓĲŰƚċЯШƚŔŰŸШ
ĦŸůŸШŉƨŰĦŔŹŰШĬĲШĲƕƨŔũŔĤƖŔŸШŔŰƣĲƖŰŸЮШxċШsƨƚƣŔĦŔċШŰŸШĬĲĦŔĬĲШƓŸƖШũċШĦŸŰĦŔĲŰĦŔċаШũĲШĬĲƻƨĲũƻĲШ
ĲũШƖĲƚƨũƣċĬŸШĬĲШũŸШƕƨĲШőċШƓƨĲƚƣŸШĲŰШůċƖĦőċЮШ ŢƨƚƣċЯШŸƖĬĲŰċШǃШƖĲƚƣċĤũĲĦĲШƓƖŸƓŸƖĦŔŹŰШ
ĦƨċŰĬŸШƚĲШőċШƓĲƖĬŔĬŸЮ 

9ƨċŰĬŸШxċШsƨƚƣŔĦŔċШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬċШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШĦŸŰШĦũċƖŔĬċĬШ
ƓŸƖШƕƨĳШĦŔĲƖƣŸƚШƓƖŸĦĲƚŸƚШƚĲШĦŸƖƖŔŊĲŰЯШƓŸƖШƕƨĳШċƓċƖĲĦĲШũċШŰĲĦĲƚŔĬċĬШĬĲШċƚƨůŔƖШ
ĦŸŰƚĲĦƨĲŰĦŔċƚШŸШƓŸƖШƕƨĳШƚĲШƖĲƓŔƣĲŰШƚŔƣƨċĦŔŸŰĲƚШőċƚƣċШƕƨĲШĲũШĲƕƨŔũŔĤƖŔŸШƚĲШƖĲƚƣċĤũĲĦĲЮШ
9ƨċŰĬŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĬĲШŉŸƖůċШċŔƚũċĬċЯШƚĲШƓƖŸǃĲĦƣċШĦƨũƓċШŸШŔŰŢƨƚƣŔĦŔċШĲǂƣĲƖŰċЯШǃШƚĲШƓŔĲƖĬĲШ
ũċШŉƨŰĦŔŹŰШƖĲċũШĬĲũШċƖƕƨĲƣŔƓŸЮ 

xċШsƨƚƣŔĦŔċШŰŸШŔŰĬŔĦċШƻĲƖĬċĬШċĤƚŸũƨƣċШŰŔШƚĲŰƣĲŰĦŔċШǯŰċũЮШfŰĬŔĦċШċŢƨƚƣĲШŰĲĦĲƚċƖŔŸЮШ ŸШ
őċĤũċШĬĲШũŸШĦŸƖƖĲĦƣŸШŸШŔŰĦŸƖƖĲĦƣŸЯШƚŔŰŸШĬĲШũŸШƓƖŸƓŸƖĦŔŸŰċũЮШÂŸƖШĲƚŸЯШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШ
xċШsƨƚƣŔĦŔċШŰŸШĦċƚƣŔŊċаШŸƖĬĲŰċЮШòШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШĲũШĲƕƨŔũŔĤƖŔŸШĲƚШċĦĲƓƣċĬŸЯШĲũШƓƖŸĦĲƚŸШƓƨĲĬĲШ
ĦŸŰƣŔŰƨċƖШƚŔŰШċƖƖċƚƣƖċƖШĬŔƚƣŸƖƚŔŸŰĲƚЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ Шx ШsÖÉÑf9f ШыΥьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ9x éEШĬĲũШÑ Å§ÑШ҇Ш
 ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċ 

https://youtu.be/nQBMsrAuPn8
https://youtu.be/nQBMsrAuPn8


 

ExШEÅ~fÑ ¥§ШзШ ×~EÅ§ШΦ 

ÅĲƣŔƖŸШзШŔŰƣĲŊƖċĦŔŹŰШзШĦŔĲƖƖĲШŔŰƣĲƖŰŸ 

EũШEƖůŔƣċŶŸШŰŸШĲƚШƚŸũĲĬċĬШĲůŸĦŔŸŰċũШŰŔШċŔƚũċůŔĲŰƣŸШƻŸũƨŰƣċƖŔŸЮШEŰШũċШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ
ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШĲũШÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΦШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШĲũШůŸůĲŰƣŸШĬĲШƖĲƣŔƖċĬċШŰĲĦĲƚċƖŔċШƓċƖċШ

ŔŰƣĲŊƖċƖШũŸШƻŔƻŔĬŸШċŰƣĲƚШĬĲШĦŸŰƣŔŰƨċƖЮШEƚШĲũШƓƨŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШƚĲШƖĲƓũŔĲŊċШƓċƖċШ
ĬĲĦċŰƣċƖШƚĲŰƣŔĬŸЮ 

EũШΦШŰŸШĬĲƚĦƖŔĤĲШŔŰƣƖŸƚƓĲĦĦŔŹŰШƚƨĤŢĲƣŔƻċЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШĦŔĲƖƖĲШĬĲШĦŔĦũŸШŔŰƣĲƖŰŸЮ 
?ĲƚƓƨĳƚШĬĲũШċŢƨƚƣĲШĬĲШxċШsƨƚƣŔĦŔċЯШĲũШƚŔƚƣĲůċШŰŸШƓƨĲĬĲШƚĲŊƨŔƖШċƻċŰǍċŰĬŸШƚŔŰШċŰƣĲƚШ
ċƚŔůŔũċƖЮШEũШEƖůŔƣċŶŸШƚĲŶċũċШĲƚĲШƣŔĲůƓŸШĲŰШĲũШƕƨĲШũċШċĦĦŔŹŰШƚĲШƚƨƚƓĲŰĬĲШƓċƖċШƕƨĲШũċШ
ĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШƚĲШƻƨĲũƻċШĦŸůƓƖĲŰƚŔŹŰЮШÂŸƖШĲƚŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĦŸůŸШőƨŔĬċШŰŔШĦŸůŸШ
ƓċƚŔƻŔĬċĬЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШŉƨŰĦŔŹŰШĬĲШŔŰƣĲŊƖċĦŔŹŰЮШEũШEƖůŔƣċŶŸШŰŸШĤƨƚĦċШƖĲƚƓƨĲƚƣċƚШŰƨĲƻċƚаШ
ŸƖĬĲŰċШũċƚШǃċШƻŔƻŔĬċƚЮШÅĲĬƨĦĲШĲƚƣŖůƨũŸƚЯШĲũŔůŔŰċШƖƨŔĬŸШǃШƓĲƖůŔƣĲШƕƨĲШũŸШĲƚĲŰĦŔċũШ
ƓĲƖůċŰĲǍĦċЮШ 

9ƨċŰĬŸШEũШEƖůŔƣċŶŸШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬŸШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШĦŸŰШ
ĦũċƖŔĬċĬШƓŸƖШƕƨĳШĦŔĲƖƣŸƚШƓƖŸĦĲƚŸƚШƓŔĬĲŰШƓċƨƚċЯШƓŸƖШƕƨĳШĲũШĦċŰƚċŰĦŔŸШċƓċƖĲĦĲШƣƖċƚШũċШ
ċĦĦŔŹŰШŸШƓŸƖШƕƨĳШċƻċŰǍċƖШƚŔŰШŔŰƣĲŊƖċƖШŊĲŰĲƖċШƖĲƓĲƣŔĦŔŹŰЮШ9ƨċŰĬŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĬĲШŉŸƖůċШ
ċŔƚũċĬċЯШƚĲШĦŸŰŉƨŰĬĲШƖĲƣŔƖŸШĦŸŰШĲƚƣċŰĦċůŔĲŰƣŸШŸШĬŔƚƣċŰĦŔċШĦŸŰШĬĲƚĦŸŰĲǂŔŹŰЯШǃШƚĲШƓŔĲƖĬĲШ
ũċШŉƨŰĦŔŹŰШƖĲċũШĬĲũШċƖƕƨĲƣŔƓŸЮШEũШEƖůŔƣċŶŸШŰŸШŔŰĬŔĦċШǯŰċũШĬĲǯŰŔƣŔƻŸШŰŔШƖĲŰƨŰĦŔċШċũШĦċůŔŰŸЮШ
fŰĬŔĦċШĬŔŊĲƚƣŔŹŰШĬĲũШƖĲĦŸƖƖŔĬŸЮШ ŸШőċĤũċШĬĲШũŸШƕƨĲШƻĲŰĬƖČШĬĲƚƓƨĳƚЯШƚŔŰŸШĬĲШũŸШƕƨĲШĬĲĤĲШ
ƚĲƖШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬŸШċőŸƖċЮШòШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШőċШƚŔĬŸШŔŰƣĲŊƖċĬċЯШĲũШĦŔĦũŸШƓƨĲĬĲШ
ĦĲƖƖċƖƚĲШƚŔŰШƕƨĲĬċƖШċĤŔĲƖƣŸЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ ШExШEÅ~fÑ ¥§ШыΦьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ9x éEШĬĲũШÑ Å§ÑШ
҇Ш ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċ 

https://youtu.be/nQBMsrAuPn8
https://youtu.be/nQBMsrAuPn8


 

x ШÅÖE? Ш?EШx Ш[§ÅÑÖ  ШзШ ×~EÅ§ШΝΜ 

9ŔĦũŸШзШƖĲƓĲƣŔĦŔŹŰШзШĦċůĤŔŸШĬĲШŉċƚĲ 

xċШÅƨĲĬċШĬĲШũċШ[ŸƖƣƨŰċШŰŸШĲƚШƚƨĲƖƣĲЯШŰŔШċǍċƖЯШŰŔШċĦŸŰƣĲĦŔůŔĲŰƣŸШĲǂƣĲƖŰŸШŔůƓƖĲƻŔƚŔĤũĲЮШEŰШ
ũċШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШĲũШÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΝΜШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШĲũШĦŔĲƖƖĲШĬĲШƨŰШĦŔĦũŸШ
ĦŸůƓũĲƣŸШǃШũċШĲŰƣƖċĬċШŔŰĲƻŔƣċĤũĲШĲŰШŸƣƖŸЮШEƚШĲũШůŸůĲŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШũŸШŔŰƣĲŊƖċĬŸШĬĲŢċШĬĲШ
ĬĲƓĲŰĬĲƖШĬĲШũċШƻŸũƨŰƣċĬШŔŰĬŔƻŔĬƨċũШǃШĲŰƣƖċШĲŰШƨŰċШĬŔŰČůŔĦċШůċǃŸƖЮШEũШΝΜШŰŸШĬĲƚĦƖŔĤĲШũŸШ
ƕƨĲШŸĦƨƖƖĲЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШĲũШĦċůĤŔŸШĬĲШŉċƚĲЮШ?ĲƚƓƨĳƚШĬĲũШĦŔĲƖƖĲШŔŰƣĲƖŰŸШĬĲũШEƖůŔƣċŶŸЯШũċШ
ĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШǃċШŰŸШƓƨĲĬĲШůċŰƣĲŰĲƖƚĲШĲŰШĲũШůŔƚůŸШĲƚƣċĬŸЮШxċШÅƨĲĬċШƚĲŶċũċШĲũШƓƨŰƣŸШĲŰШĲũШ
ƕƨĲШũŸШƻŔƻŔĬŸШƚĲШƖĲċĦƣŔƻċЯШŰŸШƓŸƖШĬĲĦŔƚŔŹŰШĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲЯШƚŔŰŸШƓŸƖШůŸƻŔůŔĲŰƣŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЮ 

ÂŸƖШĲƚŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĦŸůŸШĬĲƚƣŔŰŸШŰŔШĦŸůŸШŉŸƖƣƨŰċЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШŉƨŰĦŔŹŰШĬĲШƖŸƣċĦŔŹŰШ
ĦŖĦũŔĦċЮШxċШÅƨĲĬċШŰŸШĦƖĲċШŰŔШĦŸƖƖŔŊĲаШƓŸŰĲШĲŰШůŸƻŔůŔĲŰƣŸШũŸШƕƨĲШǃċШőċШƚŔĬŸШƓƖĲƓċƖċĬŸЮШ
cċĦĲШƻŔƚŔĤũĲШƕƨĳШƚĲШƖĲƓŔƣĲЯШƕƨĳШƚĲШƣƖċŰƚŉŸƖůċШǃШƕƨĳШǃċШŰŸШƓƨĲĬĲШƚŸƚƣĲŰĲƖƚĲШĲŰШũċШŉŸƖůċШ
ċŰƣĲƖŔŸƖЮ 

9ƨċŰĬŸШxċШÅƨĲĬċШĬĲШũċШ[ŸƖƣƨŰċШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬċШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШ
ĦŸŰШĦũċƖŔĬċĬШƓŸƖШƕƨĳШĦŔĲƖƣŸƚШĦċůĤŔŸƚШƚĲШċĦƣŔƻċŰШƚŔŰШċƻŔƚŸЯШƓŸƖШƕƨĳШƚĲШƖĲƓŔƣĲŰШƚŔƣƨċĦŔŸŰĲƚШ
ĦŸŰШƻċƖŔċĦŔŸŰĲƚШŸШƓŸƖШƕƨĳШĲũШċƻċŰĦĲШŰŸШƚŔŊƨĲШƨŰċШũŖŰĲċШƖĲĦƣċЮШ9ƨċŰĬŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĬĲШ
ŉŸƖůċШċŔƚũċĬċЯШƚĲШċƣƖŔĤƨǃĲШƣŸĬŸШċũШċǍċƖШŸШċШŉƨĲƖǍċƚШĲǂƣĲƖŰċƚЯШǃШƚĲШƓŔĲƖĬĲШũċШŉƨŰĦŔŹŰШƖĲċũШĬĲũШ
ċƖƕƨĲƣŔƓŸЮШxċШÅƨĲĬċШŰŸШŔŰĬŔĦċШĳǂŔƣŸШŰŔШŉƖċĦċƚŸЮШfŰĬŔĦċШůŸƻŔůŔĲŰƣŸШĬĲШĦŔĦũŸЮШ ŸШőċĤũċШĬĲШ
ũŸШƕƨĲШƚĲШŊċŰċШŸШƚĲШƓŔĲƖĬĲЯШƚŔŰŸШĬĲШĲŰШƕƨĳШƓƨŰƣŸШĬĲũШŊŔƖŸШƚĲШĲƚƣČЮШÂŸƖШĲƚŸЯШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШ
ƚŔƚƣĲůċЯШxċШÅƨĲĬċШŰŸШƚĲШĦŸŰƣƖŸũċаШƚĲШċƣƖċƻŔĲƚċЮШòШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШĲũШĦċůĤŔŸШĲƚШƖĲĦŸŰŸĦŔĬŸШ
ĦŸůŸШƓċƖƣĲШĬĲũШĦŔĦũŸЯШĲũШƖĲĦŸƖƖŔĬŸШƓƨĲĬĲШĦŸŰƣŔŰƨċƖШƚŔŰШƖĲƚŔƚƣĲŰĦŔċШŔŰŰĲĦĲƚċƖŔċЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ Шx ШÅÖE? Ш?EШx Ш[§ÅÑÖ  ШыΝΜьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ
9x éEШĬĲũШÑ Å§ÑШ҇Ш ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċ 

https://youtu.be/vS7iJEZaOeE
https://youtu.be/vS7iJEZaOeE


 

x Ш[ÖEÅü ШзШ ×~EÅ§ШΝΝ 

ÅĲŊƨũċĦŔŹŰШзШĦŸŰƣĲŰĦŔŹŰШзШĬŸůŔŰŔŸШŔŰƣĲƖŰŸ 

xċШ[ƨĲƖǍċШŰŸШĲƚШƻċũĲŰƣŖċШĲůŸĦŔŸŰċũШŰŔШŔŰƣĲŰƚŔĬċĬШĲǂƓƖĲƚŔƻċЮШEŰШũċШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ
ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШĲũШÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΝΝШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШũċШĦċƓċĦŔĬċĬШĬĲШƖĲŊƨũċƖШũċШĲŰĲƖŊŖċШƕƨĲШ

ƚĲШőċШċĦƣŔƻċĬŸШĦŸŰШĲũШĦċůĤŔŸШĬĲШĦŔĦũŸЮШEƚШĲũШůŸůĲŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШĲǂŔŊĲШ
ĦŸŰƣĲŰĦŔŹŰШĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲШƓċƖċШŰŸШĬĲƚĤŸƖĬċƖƚĲЮ 

EũШΝΝШŰŸШĬĲƚĦƖŔĤĲШƓŸĬĲƖШĲǂƣĲƖŰŸЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШĬŸůŔŰŔŸШŔŰƣĲƖŰŸЮШ?ĲƚƓƨĳƚШĬĲũШŊŔƖŸШĬĲШũċШ
ÅƨĲĬċЯШũċШĲŰĲƖŊŖċШċƨůĲŰƣċШǃШƚĲШƻƨĲũƻĲШŔŰĲƚƣċĤũĲЮШxċШ[ƨĲƖǍċШƚĲŶċũċШĲũШƓƨŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШŰŸШ
ĤċƚƣċШĦŸŰШċƻċŰǍċƖаШőċǃШƕƨĲШƚŸƚƣĲŰĲƖЯШŔŰƣĲŊƖċƖШĲũШŔůƓƨũƚŸШǃШůċŰƣĲŰĲƖũŸШŸƓĲƖċƣŔƻŸШƚŔŰШ
ƖŸůƓĲƖШĲũШƚŔƚƣĲůċЮШÂŸƖШĲƚŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĦŸůŸШŔůƓŸƚŔĦŔŹŰШŰŔШĦŸůŸШƖĲƓƖĲƚŔŹŰЯШƚŔŰŸШ
ĦŸůŸШŉƨŰĦŔŹŰШĬĲШƖĲŊƨũċĦŔŹŰЮШxċШ[ƨĲƖǍċШŰŸШċŰƨũċШĲũШŔŰƚƣŔŰƣŸШŰŔШũŸШĬĲŢċШũŔĤƖĲаШũŸШĦŸŰƣŔĲŰĲЯШ
ũŸШŔŰƣĲŊƖċШǃШũŸШůċŰƣŔĲŰĲШĬŔƚƓŸŰŔĤũĲШƚŔŰШƕƨĲШŊŸĤŔĲƖŰĲШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċЮ 

9ƨċŰĬŸШxċШ[ƨĲƖǍċШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬċШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШĦŸŰШĦũċƖŔĬċĬШ
ƓŸƖШƕƨĳШĦŔĲƖƣŸƚШƓƖŸĦĲƚŸƚШƖĲƕƨŔĲƖĲŰШċƨƣŸĦŸŰƣƖŸũЯШƓŸƖШƕƨĳШũċШĲŰĲƖŊŖċШůċũШŊĲƚƣŔŸŰċĬċШċŊŸƣċШ
ŸШƓŸƖШƕƨĳШƚŸƚƣĲŰĲƖШĲƚШůČƚШĬŔŉŖĦŔũШƕƨĲШŔŰŔĦŔċƖЮШ9ƨċŰĬŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĬĲШŉŸƖůċШċŔƚũċĬċЯШƚĲШ
ĦŸŰŉƨŰĬĲШŉƨĲƖǍċШĦŸŰШĬƨƖĲǍċШŸШĦŸŰƣƖŸũШĦŸŰШƖĲƓƖĲƚŔŹŰЯШǃШƚĲШƓŔĲƖĬĲШũċШŉƨŰĦŔŹŰШƖĲċũШĬĲũШ
ċƖƕƨĲƣŔƓŸЮ 

xċШ[ƨĲƖǍċШŰŸШŔŰĬŔĦċШũƨĦőċШŰŔШƻŔĦƣŸƖŔċЮШfŰĬŔĦċШƚŸƚƣĲŰŔůŔĲŰƣŸШĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲЮШ ŸШőċĤũċШĬĲШ
ŔůƓŸŰĲƖƚĲЯШƚŔŰŸШĬĲШůċŰƣĲŰĲƖШũċШĲŰĲƖŊŖċШŔŰƣĲŊƖċĬċЮШÂŸƖШĲƚŸЯШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШxċШ
[ƨĲƖǍċШŰŸШƚĲШĲǂőŔĤĲаШƚĲШĲŢĲƖĦĲЮШòШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШũċШĲŰĲƖŊŖċШĲƚШĦŸŰƣĲŰŔĬċШƚŔŰШƻŔŸũĲŰĦŔċЯШĲũШ
ĦŔĦũŸШƓƨĲĬĲШċƻċŰǍċƖШƚŔŰШƖŸůƓĲƖƚĲЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ Шx Ш[ÖEÅü ШыΝΝьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ9x éEШĬĲũШÑ Å§ÑШ҇Ш
 ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċ 
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ExШ9§x] ?§ШзШ ×~EÅ§ШΝΞ 

ÉƨƚƓĲŰƚŔŹŰШзШŔŰƻĲƖƚŔŹŰШзШƓċƨƚċШŰĲĦĲƚċƖŔċ 

EũШ9ŸũŊċĬŸШŰŸШĲƚШƚċĦƖŔǯĦŔŸШƻŸũƨŰƣċƖŔŸШŰŔШƻŔĦƣŔůŔƚůŸШĲƚƓŔƖŔƣƨċũЮШEŰШũċШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ
ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШĲũШÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΝΞШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШũċШƚƨƚƓĲŰƚŔŹŰШĬĲũШċƻċŰĦĲШĦƨċŰĬŸШũċШ

ƖĲŊƨũċĦŔŹŰШǃċШŰŸШĲƚШƚƨǯĦŔĲŰƣĲЮШEƚШĲũШůŸůĲŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШĲũШƚŔƚƣĲůċШĬĲĤĲШĬĲƣĲŰĲƖƚĲШƓċƖċШ
ƖĲŸƖĬĲŰċƖШĲũШƚĲŰƣŔĬŸЮШEũШΝΞШŰŸШĬĲƚĦƖŔĤĲШƖĲŰƨŰĦŔċШĲůŸĦŔŸŰċũЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШŔŰƣĲƖƖƨƓĦŔŹŰШ
ŉƨŰĦŔŸŰċũЮШ?ĲƚƓƨĳƚШĬĲũШĲƚŉƨĲƖǍŸШĬĲШƖĲŊƨũċĦŔŹŰШĬĲШxċШ[ƨĲƖǍċЯШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШũũĲŊċШċШƨŰШ
ƓƨŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШƚĲŊƨŔƖШĲůƓƨŢċŰĬŸШƖŸůƓĲЮШEũШ9ŸũŊċĬŸШƚĲŶċũċШĲƚċШƓċƨƚċШŸĤũŔŊċĬċШĲŰШũċШ
ƕƨĲШũċШċĦĦŔŹŰШƓŔĲƖĬĲШĲǯĦċĦŔċШǃШũċШĦŸŰĦŔĲŰĦŔċШĬĲĤĲШŔŰƻĲƖƣŔƖШƚƨШůŔƖċĬċЮ 

ÂŸƖШĲƚŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĦŸůŸШĦċƚƣŔŊŸШŰŔШĦŸůŸШĤũŸƕƨĲŸШċǍċƖŸƚŸЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШŉƨŰĦŔŹŰШĬĲШ
ŔŰƻĲƖƚŔŹŰЮШEũШ9ŸũŊċĬŸШŰŸШƓŔĬĲШőċĦĲƖШůČƚаШƓŔĬĲШĬĲŢċƖШĬĲШőċĦĲƖШƓċƖċШƕƨĲШĲůĲƖŢċШŸƣƖċШ
ĦŸůƓƖĲŰƚŔŹŰЮШÉƨƚƓĲŰĬĲШũċШũŹŊŔĦċШċŰƣĲƖŔŸƖШǃШŸĤũŔŊċШċШůŔƖċƖШĬĲƚĬĲШƨŰШČŰŊƨũŸШƕƨĲШŰŸШ
ĲƚƣċĤċШĬŔƚƓŸŰŔĤũĲШĲŰШůŸƻŔůŔĲŰƣŸЮШ9ƨċŰĬŸШEũШ9ŸũŊċĬŸШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬŸШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШ
ƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШĦŸŰШĦũċƖŔĬċĬШƓŸƖШƕƨĳШĦŔĲƖƣŸƚШƓƖŸĦĲƚŸƚШƚĲШƓċƖċũŔǍċŰЯШƓŸƖШƕƨĳШũċШ
ŔŰƚŔƚƣĲŰĦŔċШĲůƓĲŸƖċШũċШƚŔƣƨċĦŔŹŰШŸШƓŸƖШƕƨĳШũċШĦũċƖŔĬċĬШũũĲŊċШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШƚĲШƚƨĲũƣċШĲũШ
ĦŸŰƣƖŸũЮШ9ƨċŰĬŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĬĲШŉŸƖůċШċŔƚũċĬċЯШƚĲШĦŸŰŉƨŰĬĲШƓċƨƚċШĦŸŰШŉƖċĦċƚŸШŸШĲƚƓĲƖċШ
ĦŸŰШƖĲƚŔŊŰċĦŔŹŰЯШǃШƚĲШƓŔĲƖĬĲШũċШŉƨŰĦŔŹŰШƖĲċũШĬĲũШċƖƕƨĲƣŔƓŸЮ 

EũШ9ŸũŊċĬŸШŰŸШŔŰĬŔĦċШƓĳƖĬŔĬċШŰŔШƖĲƣƖŸĦĲƚŸЮШfŰĬŔĦċШƖĲŸƖĬĲŰċĦŔŹŰШĬĲũШƚĲŰƣŔĬŸЮШ ŸШőċĤũċШĬĲШ
ũŸШƕƨĲШĬĲĤĲШőċĦĲƖƚĲЯШƚŔŰŸШĬĲШũŸШƕƨĲШĬĲĤĲШĬĲŢċƖШĬĲШŉŸƖǍċƖƚĲЮШÂŸƖШĲƚŸЯШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШ
EũШ9ŸũŊċĬŸШŰŸШƚĲШċĦĲũĲƖċаШƚĲШċƣƖċƻŔĲƚċЮШòШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШũċШŔŰƻĲƖƚŔŹŰШőċШƚŔĬŸШċƚƨůŔĬċЯШĲũШ
ƖĲĦŸƖƖŔĬŸШƓƨĲĬĲШĦŸŰƣŔŰƨċƖШĬĲƚĬĲШŸƣƖċШĤċƚĲЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ ШExШ9§x] ?§ШыΝΞьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ9x éEШĬĲũШ
Ñ Å§ÑШ҇Ш ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċ 
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x Ш~ÖEÅÑEШзШ ×~EÅ§ШΝΟ 

9ŸƖƣĲШзШĦŔĲƖƖĲШĬĲǯŰŔƣŔƻŸШзШƣƖċŰƚŉŸƖůċĦŔŹŰШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċũ 

xċШ~ƨĲƖƣĲШŰŸШĲƚШƣƖċŊĲĬŔċЯШŰŔШƓƖĲƚċŊŔŸЯШŰŔШĬĲƚƣƖƨĦĦŔŹŰШĲůŸĦŔŸŰċũЮШEŰШũċШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ
ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШĲũШÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΝΟШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШĲũШĦŸƖƣĲШŔƖƖĲƻĲƖƚŔĤũĲШĬĲШƨŰċШŉŸƖůċШƕƨĲШ

ǃċШŰŸШƓƨĲĬĲШƚŸƚƣĲŰĲƖШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċЮШEƚШĲũШůŸůĲŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШĲũШƚŔƚƣĲůċШĲũŔůŔŰċШũŸШƕƨĲШ
őċШƕƨĲĬċĬŸШŸĤƚŸũĲƣŸЮ 

EũШΝΟШŰŸШĬĲƚĦƖŔĤĲШĦċůĤŔŸШŊƖċĬƨċũЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШǯŰċũШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċũЮ 
?ĲƚƓƨĳƚШĬĲШũċШƚƨƚƓĲŰƚŔŹŰШĬĲũШ9ŸũŊċĬŸЯШǃċШŰŸШĤċƚƣċШĦŸŰШĬĲƣĲŰĲƖƚĲШŸШŔŰƻĲƖƣŔƖШũċШůŔƖċĬċЮШ
xċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШũũĲŊċШċШƨŰШƓƨŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШċũŊŸШĬĲĤĲШƣĲƖůŔŰċƖШƓŸƖШĦŸůƓũĲƣŸШƓċƖċШƕƨĲШĲũШ
ƓƖŸĦĲƚŸШĦŸŰƣŔŰƩĲШƚŔŰШĬŔƚƣŸƖƚŔŹŰЮ 

ÂŸƖШĲƚŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĦŸůŸШƓĳƖĬŔĬċШƚŔůĤŹũŔĦċШŰŔШĦŸůŸШĦċƚƣŔŊŸЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШŉƨŰĦŔŹŰШĬĲШ
ĦŔĲƖƖĲЮШxċШ~ƨĲƖƣĲШŰŸШƣƖċŰƚŉŸƖůċШċŢƨƚƣċŰĬŸаШƣƖċŰƚŉŸƖůċШĲũŔůŔŰċŰĬŸЮШ9ŸƖƣċШƻŖŰĦƨũŸƚЯШ
ŔĬĲŰƣŔĬċĬĲƚЯШĬŔŰČůŔĦċƚШŸШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċƚШƕƨĲШőċŰШċŊŸƣċĬŸШƚƨШŉƨŰĦŔŹŰШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЮ 

9ƨċŰĬŸШxċШ~ƨĲƖƣĲШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬċШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШĦŸŰШĦũċƖŔĬċĬШ
ƓŸƖШƕƨĳШĦŔĲƖƣŸƚШƓƖŸĦĲƚŸƚШŰŸШċĬůŔƣĲŰШƖĲƓċƖċĦŔŹŰЯШƓŸƖШƕƨĳШŔŰƚŔƚƣŔƖШƓƖŸũŸŰŊċШĲũШĬĲƚŊċƚƣĲШŸШ
ƓŸƖШƕƨĳШĲũШċũŔƻŔŸШċƓċƖĲĦĲШƚŸũŸШĬĲƚƓƨĳƚШĬĲũШĦŸƖƣĲЮШ9ƨċŰĬŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĬĲШŉŸƖůċШċŔƚũċĬċЯШ
ƚĲШŔŰƣĲŰƣċШƚƨċƻŔǍċƖШĲũШǯŰċũШŸШƚĲШƣĲůĲШũċШƓĳƖĬŔĬċЯШǃШƚĲШƓŔĲƖĬĲШũċШŉƨŰĦŔŹŰШƖĲċũШĬĲũШċƖƕƨĲƣŔƓŸЮ 

xċШ~ƨĲƖƣĲШŰŸШŔŰĬŔĦċШũŸШŰƨĲƻŸШƕƨĲШƻĲŰĬƖČЮШfŰĬŔĦċШũŸШƕƨĲШǃċШŰŸШƓƨĲĬĲШƚĲŊƨŔƖЮШ ŸШőċĤũċШĬĲШ
ƖĲŰċĦŔůŔĲŰƣŸЯШƚŔŰŸШĬĲШƣĲƖůŔŰċĦŔŹŰШĲŉĲĦƣŔƻċЮШÂŸƖШĲƚŸЯШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШxċШ~ƨĲƖƣĲШŰŸШ
ƚĲШŰĲŊŸĦŔċаШƚĲШċƚƨůĲЮШòШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШĲũШĦŔĲƖƖĲШĲƚШĦŸůƓũĲƣŸЯШĲũШƖĲĦŸƖƖŔĬŸШƓƨĲĬĲШċĤƖŔƖШ
ĲƚƓċĦŔŸШƓċƖċШŸƣƖċШŉŸƖůċШĬĲШƻŔĬċЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ Шx Ш~ÖEÅÑEШыΝΟьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ9x éEШĬĲũШÑ Å§ÑШ҇Ш
 ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċ 
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x ШÑE~Âx  ü ШзШ ×~EÅ§ШΝΠ 

ÅĲĦŸůƓŸƚŔĦŔŹŰШзШċŢƨƚƣĲШǯŰŸШзШŔŰƣĲŊƖċĦŔŹŰ 

xċШÑĲůƓũċŰǍċШŰŸШĲƚШĦċũůċШĲůŸĦŔŸŰċũШŰŔШċƖůŸŰŖċШĲƚƓŔƖŔƣƨċũЮШEŰШũċШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ
ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШĲũШÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΝΠШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШĲũШƓƖŸĦĲƚŸШĬĲШƖĲĦŸůƓŸƚŔĦŔŹŰШƕƨĲШƚŔŊƨĲШ

ċШƨŰШĦŸƖƣĲШĬĲǯŰŔƣŔƻŸЮШEƚШĲũШůŸůĲŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШĲũШƚŔƚƣĲůċШċƓƖĲŰĬĲШċШŉƨŰĦŔŸŰċƖШĬĲШŰƨĲƻŸШ
ƣƖċƚШũċШĲũŔůŔŰċĦŔŹŰШĬĲШũŸШċŰƣĲƖŔŸƖЮШEũШΝΠШŰŸШĬĲƚĦƖŔĤĲШĤŔĲŰĲƚƣċƖШƚƨĤŢĲƣŔƻŸЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШċŢƨƚƣĲШ
ƓƖŸŊƖĲƚŔƻŸЮ 
?ĲƚƓƨĳƚШĬĲũШĦŔĲƖƖĲШƖċĬŔĦċũШĬĲШxċШ~ƨĲƖƣĲЯШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШŰŸШƻƨĲũƻĲШċƨƣŸůČƣŔĦċůĲŰƣĲШċũШ
ĲƕƨŔũŔĤƖŔŸЮШxċШÑĲůƓũċŰǍċШƚĲŶċũċШĲƚċШŉċƚĲШŔŰƣĲƖůĲĬŔċШĲŰШũċШƕƨĲШũŸƚШĲũĲůĲŰƣŸƚШ
ƚƨƓĲƖƻŔƻŔĲŰƣĲƚШĬĲĤĲŰШƖĲŸƖŊċŰŔǍċƖƚĲЯШůĲǍĦũċƖƚĲШǃШĬŸƚŔǯĦċƖƚĲШƓċƖċШĦƖĲċƖШƨŰċШŰƨĲƻċШ
ĲƚƣċĤŔũŔĬċĬЮШÂŸƖШĲƚŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĦŸůŸШƓċǍШŰŔШĦŸůŸШƚċŰċĦŔŹŰШŔŰƚƣċŰƣČŰĲċЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШ
ŉƨŰĦŔŹŰШĬĲШŔŰƣĲŊƖċĦŔŹŰШĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲЮШxċШÑĲůƓũċŰǍċШŰŸШċĦĲũĲƖċШŰŔШŉƨĲƖǍċаШƖĲŊƨũċЯШĦŸƖƖŔŊĲШ
ĲǂĦĲƚŸƚЯШĦŸůƓĲŰƚċШĦċƖĲŰĦŔċƚШǃШƓĲƖůŔƣĲШƕƨĲШũŸШŰƨĲƻŸШƚĲШċƚŔĲŰƣĲШƚŔŰШƖĲĦċĲƖШĲŰШũŸШƻŔĲŢŸЮ 

9ƨċŰĬŸШxċШÑĲůƓũċŰǍċШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬċШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШĦŸŰШ
ĦũċƖŔĬċĬШƓŸƖШƕƨĳШĦŔĲƖƣŸƚШƓƖŸĦĲƚŸƚШŰĲĦĲƚŔƣċŰШƣŔĲůƓŸЯШƓŸƖШƕƨĳШũŸƚШĲǂƣƖĲůŸƚШŊĲŰĲƖċŰШ
ƖĲĦċŖĬċƚШŸШƓŸƖШƕƨĳШũċШĲƚƣċĤŔũŔĬċĬШƚĲШĦŸŰƚƣƖƨǃĲШŊƖċĬƨċũůĲŰƣĲЮШ9ƨċŰĬŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĬĲШ
ŉŸƖůċШċŔƚũċĬċЯШƚĲШĦŸŰŉƨŰĬĲШŔŰƣĲŊƖċĦŔŹŰШĦŸŰШƓċƚŔƻŔĬċĬШŸШĲƕƨŔũŔĤƖŔŸШĦŸŰШŔŰůŸƻŔũŔĬċĬЯШǃШƚĲШ
ƓŔĲƖĬĲШũċШŉƨŰĦŔŹŰШƖĲċũШĬĲũШċƖƕƨĲƣŔƓŸЮ 

xċШÑĲůƓũċŰǍċШŰŸШŔŰĬŔĦċШƖĲƚŸũƨĦŔŹŰШǯŰċũШŰŔШƓũĲŰŔƣƨĬЮШfŰĬŔĦċШƖĲĦŸŰǯŊƨƖċĦŔŹŰШŉƨŰĦŔŸŰċũЮ 
 ŸШőċĤũċШĬĲШőċĤĲƖШũũĲŊċĬŸЯШƚŔŰŸШĬĲШċƓƖĲŰĬĲƖШċШƚŸƚƣĲŰĲƖШũŸШƕƨĲШƕƨĲĬċЮШÂŸƖШĲƚŸЯШĬĲŰƣƖŸШ
ĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШxċШÑĲůƓũċŰǍċШŰŸШƚĲШĦĲũĲĤƖċаШƚĲШƓƖċĦƣŔĦċЮШòШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШĲũШċŢƨƚƣĲШĲƚШ
ċƚƨůŔĬŸШĦŸůŸШƓƖŸĦĲƚŸЯШĲũШƖĲĦŸƖƖŔĬŸШƓƨĲĬĲШĦŸŰƣŔŰƨċƖШƚŔŰШƖĲƓĲƣŔƖШũŸШċŰƣĲƖŔŸƖЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ Шx ШÑE~Âx  ü ШыΝΠьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ9x éEШĬĲũШ
Ñ Å§ÑШ҇Ш ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċ 

https://youtu.be/g08T3wGkSdA
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ExШ?f 7x§ШзШ ×~EÅ§ШΝΡ 

ƓĲŊŸШзШǯŢċĦŔŹŰШзШƓŸĬĲƖШŰŸШŔŰƣĲŊƖċĬŸ 

EũШ?ŔċĤũŸШŰŸШĲƚШůċũĬċĬЯШŰŔШƣĲŰƣċĦŔŹŰШĲǂƣĲƖŰċЯШŰŔШŉƨĲƖǍċШŸƚĦƨƖċШċƨƣŹŰŸůċЮШEŰШũċШ
 ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШĲũШÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΝΡШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШĲũШƖĲƣŸƖŰŸШĬĲШũŸƚШċƓĲŊŸƚШ
ĦƨċŰĬŸШĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƣƖċƚШƖĲĦŸůƓŸŰĲƖƚĲЯШĤƨƚĦċШƚĲŊƨƖŔĬċĬШĲŰШũŸШĦŸŰŸĦŔĬŸЮШEũШΝΡШŰŸШ
ĬĲƚĦƖŔĤĲШƻŔĦŔŸƚШŰŔШŔůƓƨũƚŸƚШŰĲŊċƣŔƻŸƚЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШǯŢċĦŔŹŰШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċũЮ 
?ĲƚƓƨĳƚШĬĲũШċŢƨƚƣĲШĬĲШxċШÑĲůƓũċŰǍċЯШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШƓƨĲĬĲШĲƚƣċĤŔũŔǍċƖƚĲвШŸШ
ƖĲĲŰŊċŰĦőċƖƚĲШċШŉŸƖůċƚШƕƨĲШƓƖŸůĲƣĲŰШĦŸŰƣƖŸũЯШƓũċĦĲƖШŸШĦĲƖƣĲǍċШċШĦŸƚƣċШĬĲШũŔĤĲƖƣċĬЮШEũШ
?ŔċĤũŸШƚĲŶċũċШĲƚĲШƓƨŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШũċШĲŰĲƖŊŖċШƻƨĲũƻĲШċШĦŸŰĦĲŰƣƖċƖƚĲЯШƓĲƖŸШƚŔŰШĦŸŰĦŔĲŰĦŔċШ
ƚƨǯĦŔĲŰƣĲЮШÂŸƖШĲƚŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĦŸůŸШƓĲĦċĬŸШŰŔШĦŸůŸШĦċƚƣŔŊŸЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШŉƨŰĦŔŹŰШ
ĬĲШƖĲƻĲũċĦŔŹŰШĬĲũШċƓĲŊŸЮШEũШ?ŔċĤũŸШŰŸШŔůƓŸŰĲШĦċĬĲŰċƚаШũċƚШůƨĲƚƣƖċЮШcċĦĲШƻŔƚŔĤũĲШ
ĬŹŰĬĲШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШƚĲШƚŸůĲƣĲШƻŸũƨŰƣċƖŔċůĲŰƣĲШċШĬŔŰČůŔĦċƚШƕƨĲШǃċШŰŸШŰĲĦĲƚŔƣċЯШƓĲƖŸШ
ƕƨĲШƖĲƚƨũƣċŰШĦŹůŸĬċƚШŸШĦŸŰŸĦŔĬċƚЮ 

9ƨċŰĬŸШEũШ?ŔċĤũŸШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬŸШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШĦŸŰШĦũċƖŔĬċĬШ
ƓŸƖШƕƨĳШĦŔĲƖƣŸƚШƓċƣƖŸŰĲƚШƚĲШƖĲƓŔƣĲŰЯШƓŸƖШƕƨĳШĦƨĲƚƣċШƚŸũƣċƖШĬŔŰČůŔĦċƚШċŊŸƣċĬċƚШŸШƓŸƖШƕƨĳШ
ũċШƚĲŰƚċĦŔŹŰШĬĲШŉċũƣċШĬĲШũŔĤĲƖƣċĬШĦŸŰƻŔƻĲШĦŸŰШũċШƖĲƚŔƚƣĲŰĦŔċШċũШĦċůĤŔŸЮШ9ƨċŰĬŸШƚĲШ
ŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĬĲШŉŸƖůċШċŔƚũċĬċЯШƚĲШĲǂƣĲƖŰċũŔǍċШũċШĦċƨƚċШŸШƚĲШĬĲůŸŰŔǍċШĲũШĬĲƚĲŸЯШǃШƚĲШƓŔĲƖĬĲШ
ũċШŉƨŰĦŔŹŰШƖĲċũШĬĲũШċƖƕƨĲƣŔƓŸЮШEũШ?ŔċĤũŸШŰŸШŔŰĬŔĦċШĦŸŰĬĲŰċШŰŔШĦŸƖƖƨƓĦŔŹŰЮШfŰĬŔĦċШ
ŔĬĲŰƣŔǯĦċĦŔŹŰШĲǂĦĲƚŔƻċЮШ ŸШőċĤũċШĬĲШũŸШƕƨĲШĬŸůŔŰċШĬĲƚĬĲШŉƨĲƖċЯШƚŔŰŸШĬĲШũŸШƕƨĲШƚĲШ
ƚŸƚƣŔĲŰĲШĬĲƚĬĲШĬĲŰƣƖŸЮШÂŸƖШĲƚŸЯШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШEũШ?ŔċĤũŸШŰŸШƚĲШĦŸůĤċƣĲаШƚĲШ
ƖĲĦŸŰŸĦĲЮШòШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШĲũШċƓĲŊŸШĲƚШƻŔƚƣŸШƚŔŰШŢƨƚƣŔǯĦċĦŔŹŰЯШĲũШƖĲĦŸƖƖŔĬŸШƓƨĲĬĲШĦŸŰƣŔŰƨċƖШ
ƚŔŰШƖĲĦċĲƖШĲŰШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċƚШƚƨƓĲƖċĬċƚЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ ШExШ?f 7x§ШыΝΡьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ9x éEШĬĲũШÑ Å§ÑШ҇Ш
 ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċ 

https://youtu.be/gd9WL8xD62Q
https://youtu.be/gd9WL8xD62Q


 

x ШÑ§ÅÅEШзШ ×~EÅ§ШΝΣ 

ÅƨƓƣƨƖċШзШĦŸũċƓƚŸШзШƖĲƻĲũċĦŔŹŰШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċũ 

xċШÑŸƖƖĲШŰŸШĲƚШĦċƚƣŔŊŸЯШŰŔШƣƖċŊĲĬŔċЯШŰŔШċĦĦŔĬĲŰƣĲШĲǂƣĲƖŰŸЮШEŰШũċШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШ
ĲũШÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΝΣШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШĲũШĦŸũċƓƚŸШŔŰĲƻŔƣċĤũĲШĬĲШƨŰċШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċШƕƨĲШǃċШŰŸШ
ƓƨĲĬĲШƚŸƚƣĲŰĲƖШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċЮШEƚШĲũШůŸůĲŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШũŸШƕƨĲШƚĲШůċŰƣĲŰŖċШƓŸƖШċƓĲŊŸШ
ƚĲШƻŔĲŰĲШċĤċŢŸЮ 

EũШΝΣШŰŸШĬĲƚĦƖŔĤĲШĦċŸƚШĲůŸĦŔŸŰċũЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШƖƨƓƣƨƖċШŉƨŰĦŔŸŰċũЮШ?ĲƚƓƨĳƚШĬĲũШ
ƖĲĦŸŰŸĦŔůŔĲŰƣŸШĬĲũШċƓĲŊŸШĲŰШEũШ?ŔċĤũŸЯШĲũШƚŔƚƣĲůċШĲŰƣƖċШĲŰШƨŰċШŉċƚĲШĲŰШũċШƕƨĲШũċШǯŢċĦŔŹŰШ
ĬĲŢċШĬĲШƚĲƖШƻŔċĤũĲЮШxċШÑŸƖƖĲШƚĲŶċũċШĲũШƓƨŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШũċШŉŸƖůċШƚĲШƕƨŔĲĤƖċШƓŸƖƕƨĲШũċШ
ƻĲƖĬċĬШǃċШŰŸШƓƨĲĬĲШƚĲŊƨŔƖШĦŸŰƣĲŰŔĬċЮШÂŸƖШĲƚŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĦŸůŸШĬĲƚƣƖƨĦĦŔŹŰШ
ċƖĤŔƣƖċƖŔċЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШŉƨŰĦŔŹŰШĬĲШĬĲƚůċŰƣĲũċůŔĲŰƣŸЮШxċШÑŸƖƖĲШŰŸШĬĲƚƣƖƨǃĲШũŸШƚŹũŔĬŸаШ
ĬĲƖƖŔĤċШũŸШŉċũƚŸЮШEǂƓŸŰĲШũċШŉƖċŊŔũŔĬċĬШĬĲШũŸШƕƨĲШƓċƖĲĦŖċШĲƚƣċĤũĲШǃШũŔĤĲƖċШũċШĲŰĲƖŊŖċШƕƨĲШ
ĲƚƣċĤċШċƣƖċƓċĬċШĲŰШƨŰċШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċШŔŰƚŸƚƣĲŰŔĤũĲЮ 

9ƨċŰĬŸШxċШÑŸƖƖĲШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬċШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШĦŸŰШĦũċƖŔĬċĬШ
ƓŸƖШƕƨĳШĦŔĲƖƣċƚШĦƖŔƚŔƚШĲƚƣċũũċŰШƚŔŰШƓƖĲƻŔŸШċƻŔƚŸЯШƓŸƖШƕƨĳШƖĲƚŔƚƣŔƖƚĲШŔŰƣĲŰƚŔǯĦċШĲũШŔůƓċĦƣŸШŸШ
ƓŸƖШƕƨĳШĲũШċũŔƻŔŸШċƓċƖĲĦĲШĬĲƚƓƨĳƚШĬĲũШĬĲƖƖƨůĤĲЮШ9ƨċŰĬŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĬĲШŉŸƖůċШċŔƚũċĬċЯШ
ƚĲШƓĲƖƚŸŰċũŔǍċШũċШĦƖŔƚŔƚШŸШƚĲШĤƨƚĦċШĦƨũƓċĤũĲЯШǃШƚĲШƓŔĲƖĬĲШũċШŉƨŰĦŔŹŰШƖĲċũШĬĲũШċƖƕƨĲƣŔƓŸЮ 

xċШÑŸƖƖĲШŰŸШŔŰĬŔĦċШĲƖƖŸƖШŰŔШŉƖċĦċƚŸШƓĲƖƚŸŰċũЮШfŰĬŔĦċШƖĲƻĲũċĦŔŹŰШŉŸƖǍċĬċЮШ ŸШőċĤũċШĬĲШũŸШ
ƕƨĲШƚĲШƓŔĲƖĬĲЯШƚŔŰŸШĬĲШũŸШƕƨĲШŰŸШƓŸĬŖċШƚŸƚƣĲŰĲƖƚĲЮШÂŸƖШĲƚŸЯШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШxċШÑŸƖƖĲШ
ŰŸШƚĲШĲƻŔƣċаШƚĲШċƣƖċƻŔĲƚċЮШòШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШũċШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċШĦċĲШƓŸƖШĦŸůƓũĲƣŸЯШĲũШƖĲĦŸƖƖŔĬŸШ
ƓƨĲĬĲШċĤƖŔƖƚĲШċШƨŰċШĤċƚĲШůČƚШƻĲƖĬċĬĲƖċЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ Шx ШÑ§ÅÅEШыΝΣьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ9x éEШĬĲũШÑ Å§ÑШ҇Ш
 ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċ 

https://youtu.be/veIpKfn34vQ
https://youtu.be/veIpKfn34vQ


 

x ШEÉÑÅExx ШзШ ×~EÅ§ШΝΤ 

ÅĲƓċƖċĦŔŹŰШзШŸƖŔĲŰƣċĦŔŹŰШзШƖĲĦŸůŔĲŰǍŸ 

xċШEƚƣƖĲũũċШŰŸШĲƚШŸƓƣŔůŔƚůŸЯШŰŔШŉĲШŔŰŊĲŰƨċЯШŰŔШƓƖŸůĲƚċШĬĲШĤŔĲŰĲƚƣċƖЮШEŰШũċШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ
ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШĲũШÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΝΤШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШĲũШƓƖŸĦĲƚŸШĬĲШƖĲƓċƖċĦŔŹŰШƕƨĲШƚĲШŔŰŔĦŔċШ

ĬĲƚƓƨĳƚШĬĲũШĦŸũċƓƚŸЮШEƚШĲũШůŸůĲŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲЯШƣƖċƚШũċШĦċŖĬċШĬĲШxċШÑŸƖƖĲЯШĲũШƚŔƚƣĲůċШ
ĲůƓŔĲǍċШċШƖĲŸƖĬĲŰċƖƚĲШĬĲƚĬĲШƨŰċШĤċƚĲШůČƚШƻĲƖĬċĬĲƖċЮ 

EũШΝΤШŰŸШĬĲƚĦƖŔĤĲШĲŰƣƨƚŔċƚůŸШĲůŸĦŔŸŰċũЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШƖĲĦŸůŔĲŰǍŸШŉƨŰĦŔŸŰċũЮ 
?ĲƚƓƨĳƚШĬĲШũċШƖƨƓƣƨƖċЯШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШƕƨĲĬċШĲǂƓƨĲƚƣċШǃШƻƨũŰĲƖċĤũĲЮШxċШEƚƣƖĲũũċШƚĲŶċũċШ
ĲƚĲШƓƨŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШŰŸШƚĲШƖĲĦŸŰƚƣƖƨǃĲШũŸШƓĲƖĬŔĬŸЯШƚŔŰŸШƕƨĲШƚĲШŸƖŔĲŰƣċШũŸШƕƨĲШƕƨĲĬċЯШƚŔŰШ
ŉŸƖǍċƖШŉŸƖůċШŰŔШċĦĲũĲƖċƖШƖĲƚƨũƣċĬŸƚЮШÂŸƖШĲƚŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĦŸůŸШƚċũƻċĦŔŹŰШŰŔШĦŸůŸШ
ŊċƖċŰƣŖċШĬĲШĳǂŔƣŸЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШŉƨŰĦŔŹŰШĬĲШŸƖŔĲŰƣċĦŔŹŰШŔŰƣĲƖŰċЮШxċШEƚƣƖĲũũċШŰŸШŔůƓŸŰĲШ
ƚĲŰƣŔĬŸаШũŸШƖĲƚƣŔƣƨǃĲШŊƖċĬƨċũůĲŰƣĲЮШ~ċƖĦċШƨŰċШĬŔƖĲĦĦŔŹŰШƓŸƚŔĤũĲШĦƨċŰĬŸШũċƚШƖĲŉĲƖĲŰĦŔċƚШ
ċŰƣĲƖŔŸƖĲƚШőċŰШĬĲƚċƓċƖĲĦŔĬŸЮШ9ƨċŰĬŸШxċШEƚƣƖĲũũċШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬċШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШ
ƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШĦŸŰШĦũċƖŔĬċĬШƓŸƖШƕƨĳЯШƣƖċƚШƨŰċШĦƖŔƚŔƚЯШċƓċƖĲĦĲШĦċũůċШƚŔŰШĲƨŉŸƖŔċЯШ
ƓŸƖШƕƨĳШũċШĦŸŰǯċŰǍċШƻƨĲũƻĲШƚŔŰШĦĲƖƣĲǍċШċĤƚŸũƨƣċШŸШƓŸƖШƕƨĳШĲũШƓƖŸĦĲƚŸШċƻċŰǍċШƚŔŰШƓƖŔƚċЮШ
9ƨċŰĬŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĬĲШŉŸƖůċШċŔƚũċĬċЯШƚĲШĦŸŰƻŔĲƖƣĲШĲŰШĦŸŰƚƨĲũŸШƚŔůĤŹũŔĦŸШǃШƚĲШƓŔĲƖĬĲШ
ƚƨШŉƨŰĦŔŹŰШƖĲċũШĦŸůŸШŉċƚĲШĬĲШƖĲĦŸŰƚƣƖƨĦĦŔŹŰШĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲЮШxċШEƚƣƖĲũũċШŰŸШŔŰĬŔĦċШƓũĲŰŔƣƨĬШ
ŰŔШũũĲŊċĬċЮШfŰĬŔĦċШĬŔƖĲĦĦŔŹŰШƓŸƚŔĤũĲЮШ ŸШőċĤũċШĬĲШũŸШƕƨĲШĲƚƣČШċƚĲŊƨƖċĬŸЯШƚŔŰŸШĬĲШũŸШƕƨĲШ
ƓƨĲĬĲШƻŸũƻĲƖШċШĦƖĲĦĲƖЮ 

ÂŸƖШĲƚŸЯШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШxċШEƚƣƖĲũũċШŰŸШƚĲШŔĬĲċũŔǍċаШƚĲШƚŔŊƨĲЮШòШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШũċШ
ŸƖŔĲŰƣċĦŔŹŰШĲƚШƖĲƚƓĲƣċĬċШƚŔŰШŉŸƖǍċƖũċЯШĲũШƖĲĦŸƖƖŔĬŸШƓƨĲĬĲШĦŸŰƣŔŰƨċƖШƚŔŰШƖĲĦċĲƖШĲŰШ
ĲƚƣƖƨĦƣƨƖċƚШŉċũƚċƚЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ Шx ШEÉÑÅExx ШыΝΤьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ9x éEШĬĲũШ
Ñ Å§ÑШ҇Ш ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċ 

https://youtu.be/hNnZd2G_WbY
https://youtu.be/hNnZd2G_WbY


 

x ШxÖ  ШзШ ×~EÅ§ШΝΥ 

9ŸŰŉƨƚŔŹŰШзШƚŸůĤƖċШзШƓĲƖĦĲƓĦŔŹŰШĬŔƚƣŸƖƚŔŸŰċĬċ 

xċШxƨŰċШŰŸШĲƚШŔŰƣƨŔĦŔŹŰШĲũĲƻċĬċШŰŔШƚĲŰƚŔĤŔũŔĬċĬШĲƚƓĲĦŔċũЮШEŰШũċШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШ
ĲũШÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΝΥШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШĲũШůŸůĲŰƣŸШĬĲШŔŰĦĲƖƣŔĬƨůĤƖĲШƕƨĲШċƓċƖĲĦĲШĦƨċŰĬŸШ
ĲũШƚŔƚƣĲůċШċƻċŰǍċШƚŔŰШƖĲŉĲƖĲŰĦŔċƚШĲǂƣĲƖŰċƚШĦũċƖċƚЮШEƚШũċШŉċƚĲШĲŰШũċШƕƨĲШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШ
ĬĲĤĲШċƣƖċƻĲƚċƖШũŸШŰŸШƖĲƚƨĲũƣŸЮШEũШΝΥШŰŸШĬĲƚĦƖŔĤĲШĲƚƣċĬŸƚШĲůŸĦŔŸŰċũĲƚШĦŸŰĦƖĲƣŸƚЮШ
?ĲƚĦƖŔĤĲШĬŔƚƣŸƖƚŔŹŰШƓĲƖĦĲƓƣŔƻċЮШ?ĲƚƓƨĳƚШĬĲШũċШŸƖŔĲŰƣċĦŔŹŰШƚƨċƻĲШĬĲШxċШEƚƣƖĲũũċЯШũċШ
ĦŸŰĦŔĲŰĦŔċШĲŰƣƖċШĲŰШƨŰШƣĲƖƖĲŰŸШĬŸŰĬĲШũċШũƨǍШŰŸШĲƚШĬŔƖĲĦƣċШǃШĬŸŰĬĲШũŸƚШċŰƣŔŊƨŸƚШůŔĲĬŸƚЯШ
ůĲůŸƖŔċƚШǃШċƨƣŸůċƣŔƚůŸƚШĲůĲƖŊĲŰШƚŔŰШŉŸƖůċШĬĲǯŰŔĬċЮШxċШxƨŰċШƚĲŶċũċШĲƚĲШƣƖċůŸШĲŰШĲũШ
ƕƨĲШŰŸШƣŸĬŸШũŸШƕƨĲШƚĲШƓĲƖĦŔĤĲШĲƚШǯċĤũĲЮ 

ÂŸƖШĲƚŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĦŸůŸШŊƨŖċШŔŰƣƨŔƣŔƻċЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШŉƨŰĦŔŹŰШĬĲШĦŸŰŉƖŸŰƣċĦŔŹŰШĦŸŰШũċШ
ƚŸůĤƖċЮШxċШxƨŰċШŰŸШƖĲƻĲũċШƻĲƖĬċĬĲƚШŰƨĲƻċƚаШĲǂƓŸŰĲШŔŰƣĲƖŉĲƖĲŰĦŔċƚЮШ~ƨĲƚƣƖċШĦŹůŸШũŸШ
ŔŰĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲШċũƣĲƖċШũċШũĲĦƣƨƖċШĬĲШũċШƖĲċũŔĬċĬШĦƨċŰĬŸШƣŸĬċƻŖċШŰŸШőċШƚŔĬŸШŔŰƣĲŊƖċĬŸЮ 

9ƨċŰĬŸШxċШxƨŰċШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬċШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШĦŸŰШĦũċƖŔĬċĬШ
ƓŸƖШƕƨĳШċƓċƖĲĦĲŰШĬƨĬċƚШƚŔŰШĦċƨƚċШċƓċƖĲŰƣĲЯШƓŸƖШƕƨĳШũċШċŰƚŔĲĬċĬШƚƨƖŊĲШƚŔŰШőĲĦőŸƚШ
ĦŸŰĦƖĲƣŸƚШŸШƓŸƖШƕƨĳШũċШŔŰƣƨŔĦŔŹŰШƚĲШƻƨĲũƻĲШċůĤŔŊƨċЮШ9ƨċŰĬŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĬĲШŉŸƖůċШ
ċŔƚũċĬċЯШƚĲШċĤƚŸũƨƣŔǍċШũċШĲůŸĦŔŹŰШŸШƚĲШĦŸŰŉƨŰĬĲШůŔĲĬŸШĦŸŰШƚĲŶċũЯШǃШƚĲШƓŔĲƖĬĲШũċШŉƨŰĦŔŹŰШ
ƖĲċũШĬĲũШċƖƕƨĲƣŔƓŸЮШxċШxƨŰċШŰŸШŔŰĬŔĦċШĲŰŊċŶŸШĲǂƣĲƖŰŸЮШfŰĬŔĦċШŔŰƣĲƖŉĲƖĲŰĦŔċШŔŰƣĲƖŰċЮШ ŸШ
őċĤũċШĬĲШƓĲũŔŊƖŸШƖĲċũЯШƚŔŰŸШĬĲШũĲĦƣƨƖċШĬŔƚƣŸƖƚŔŸŰċĬċШĬĲШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċЮШÂŸƖШĲƚŸЯШĬĲŰƣƖŸШ
ĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШxċШxƨŰċШŰŸШƚĲШŔũƨůŔŰċШċШũċШŉƨĲƖǍċаШƚĲШċƣƖċƻŔĲƚċШĦŸŰШĦċƨƣĲũċЮ 
òШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШũċШƚŸůĤƖċШőċШƚŔĬŸШƖĲĦŸŰŸĦŔĬċШƚŔŰШőƨŔĬċЯШĲũШƖĲĦŸƖƖŔĬŸШƓƨĲĬĲШċƻċŰǍċƖШőċĦŔċШ
ĦũċƖŔĬċĬШƖĲċũЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ Шx ШxÖ  ШыΝΥьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ9x éEШĬĲũШÑ Å§ÑШ҇Ш
 ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċ 

https://youtu.be/cBYBo-66JKU
https://youtu.be/cBYBo-66JKU


 

ExШÉ§xШзШ ×~EÅ§ШΝΦ 

9ũċƖŔĬċĬШзШƻŔƚŔĤŔũŔĬċĬШзШĦŸőĲƖĲŰĦŔċШĦŸůƓċƖƣŔĬċ 

EũШÉŸũШŰŸШĲƚШŉĲũŔĦŔĬċĬШƓĲƖůċŰĲŰƣĲШŰŔШĳǂŔƣŸШĲůŸĦŔŸŰċũЮШEŰШũċШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШĲũШ
ÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΝΦШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШĲũШůŸůĲŰƣŸШĬĲШĦũċƖŔĬċĬШƕƨĲШƚƨƖŊĲШĬĲƚƓƨĳƚШĬĲШ
ċƣƖċƻĲƚċƖШũċШĦŸŰŉƨƚŔŹŰЮШEƚШũċШŉċƚĲШĲŰШũċШƕƨĲШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШƚĲШƻƨĲũƻĲШƻŔƚŔĤũĲЯШũĲŊŔĤũĲШǃШ
ĦŸőĲƖĲŰƣĲЮШEũШΝΦШŰŸШĬĲƚĦƖŔĤĲШĲƨŉŸƖŔċЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШƣƖċŰƚƓċƖĲŰĦŔċЮШ?ĲƚƓƨĳƚШĬĲũШƣƖČŰƚŔƣŸШƓŸƖШ
xċШxƨŰċЯШũċШƓĲƖĦĲƓĦŔŹŰШĬĲŢċШĬĲШĲƚƣċƖШĬŸůŔŰċĬċШƓŸƖШŔŰƣĲƖŉĲƖĲŰĦŔċƚШŔŰƣĲƖŰċƚЮШEũШÉŸũШƚĲŶċũċШ
ĲƚĲШƓƨŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШũŸШƻŔƻŔĬŸШƓƨĲĬĲШůŸƚƣƖċƖƚĲШƚŔŰШĬŔƚƣŸƖƚŔŹŰЯШƓŸƖƕƨĲШőċШƚŔĬŸШ
ĦŸůƓƖĲŰĬŔĬŸШǃШċƚƨůŔĬŸЮШÂŸƖШĲƚŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĦŸůŸШŸƓƣŔůŔƚůŸШŰŔШĦŸůŸШ
ƖĲĦŸůƓĲŰƚċЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШŉƨŰĦŔŹŰШĬĲШŔũƨůŔŰċĦŔŹŰШĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲЮШEũШÉŸũШŰŸШċŶċĬĲШŰċĬċШ
ŰƨĲƻŸаШƖĲƻĲũċШũŸШƕƨĲШǃċШĲƚƣČЮШcċĦĲШĲƻŔĬĲŰƣĲШũŸШƕƨĲШŉƨŰĦŔŸŰċЯШũŸШƕƨĲШĲƚШċƨƣĳŰƣŔĦŸШǃШũŸШƕƨĲШ
ƓƨĲĬĲШƚŸƚƣĲŰĲƖƚĲШċШũċШũƨǍШƚŔŰШĬĲƚĦŸůƓŸŰĲƖƚĲЮ 

9ƨċŰĬŸШEũШÉŸũШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬŸШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШĦŸŰШĦũċƖŔĬċĬШƓŸƖШ
ƕƨĳШĦŔĲƖƣŸƚШƓƖŸĦĲƚŸƚШƚĲШƚŔůƓũŔǯĦċŰЯШƓŸƖШƕƨĳШũċШƻĲƖĬċĬШĬĲŢċШĬĲШĬŸũĲƖШŸШƓŸƖШƕƨĳШĦŸůƓċƖƣŔƖШ
ǃċШŰŸШŔůƓũŔĦċШĲǂƓŸƚŔĦŔŹŰШŔŰŰĲĦĲƚċƖŔċЮШ9ƨċŰĬŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĬĲШŉŸƖůċШċŔƚũċĬċЯШƚĲШ
ĦŸŰŉƨŰĬĲШĦũċƖŔĬċĬШĦŸŰШĲǂőŔĤŔĦŔŹŰШŸШũƨǍШĦŸŰШŰĲŊċĦŔŹŰШĬĲШũċШƚŸůĤƖċЯШǃШƚĲШƓŔĲƖĬĲШũċШŉƨŰĦŔŹŰШ
ƖĲċũШĬĲũШċƖƕƨĲƣŔƓŸЮШEũШÉŸũШŰŸШŔŰĬŔĦċШƓĲƖŉĲĦĦŔŹŰШŰŔШǯŰċũШĬĲũШĦċůŔŰŸЮШfŰĬŔĦċШċũŔŰĲċĦŔŹŰШ
ƻŔƚŔĤũĲЮШ ŸШőċĤũċШĬĲШċƨƚĲŰĦŔċШĬĲШĦŸŰǰŔĦƣŸЯШƚŔŰŸШĬĲШĦċƓċĦŔĬċĬШĬĲШƻĲƖШƚŔŰШĲŰŊċŶŸЮ 

ÂŸƖШĲƚŸЯШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШEũШÉŸũШŰŸШƚĲШŉƨĲƖǍċаШƚĲШƚŸƚƣŔĲŰĲЮШòШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШũċШĦũċƖŔĬċĬШ
ĲƚШċĦĲƓƣċĬċШƚŔŰШŔŰǰċƖũċШŰŔШŸĦƨũƣċƖũċЯШĲũШƖĲĦŸƖƖŔĬŸШƓƨĲĬĲШċƻċŰǍċƖШőċĦŔċШƨŰċШĦŸůƓƖĲŰƚŔŹŰШ
ůČƚШċůƓũŔċЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ ШExШÉ§xШыΝΦьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ9x éEШĬĲũШÑ Å§ÑШ҇Ш
 ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċ 
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xũċůċĬŸШзШŔŰƣĲŊƖċĦŔŹŰШзШĬĲĦŔƚŔŹŰШĬĲШĦŸŰĦŔĲŰĦŔċ 

EũШsƨŔĦŔŸШŰŸШĲƚШĦċƚƣŔŊŸЯШŰŔШĲƻċũƨċĦŔŹŰШůŸƖċũЯШŰŔШƻĲƖĲĬŔĦƣŸШĲǂƣĲƖŰŸЮШEŰШũċШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ
ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШĲũШÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΞΜШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШĲũШůŸůĲŰƣŸШĬĲШċĦƣŔƻċĦŔŹŰШĬĲШũċШ

ĦŸŰĦŔĲŰĦŔċШƣƖċƚШũċШĦũċƖŔĬċĬШċũĦċŰǍċĬċЮШEƚШũċШŉċƚĲШĲŰШũċШƕƨĲШũŸШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬŸШĲǂŔŊĲШ
ƖĲƚƓƨĲƚƣċЮШEũШΞΜШŰŸШĬĲƚĦƖŔĤĲШĦƨũƓċШŰŔШƖĲĬĲŰĦŔŹŰЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШũũċůċĬŸШŔŰƣĲƖŰŸЮ 
?ĲƚƓƨĳƚШĬĲШũċШƻŔƚŔĤŔũŔĬċĬШĬĲũШÉŸũЯШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШǃċШŰŸШƓƨĲĬĲШƓĲƖůċŰĲĦĲƖШŰĲƨƣƖċЮШEũШ
sƨŔĦŔŸШƚĲŶċũċШĲƚĲШƓƨŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШũċШĦŸŰĦŔĲŰĦŔċШƖĲĦŸŰŸĦĲШũŸШƻŔƻŔĬŸШĦŸůŸШƓƖŸƓŔŸЯШŔŰƣĲŊƖċШ
ĲũШƓċƚċĬŸШǃШƚĲШƻĲШŸĤũŔŊċĬċШċШĬĲĦŔĬŔƖШĬĲƚĬĲШŸƣƖŸШŰŔƻĲũЮ 

ÂŸƖШĲƚŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĦŸůŸШŢƨŔĦŔŸШĲǂƣĲƖŰŸЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШŉƨŰĦŔŹŰШĬĲШĦŸŰƻŸĦċƣŸƖŔċЮШEũШ
sƨŔĦŔŸШŰŸШŔůƓŸŰĲШƚċŰĦŔŸŰĲƚаШĦŸŰƻŸĦċШċШƖĲƚƓŸŰĬĲƖЮШcċĦĲШċƨĬŔĤũĲШƨŰċШƻĲƖĬċĬШƕƨĲШǃċШ
ĲƚƣċĤċШƓƖĲƚĲŰƣĲШǃШƕƨĲШŰŸШƓƨĲĬĲШƚĲŊƨŔƖШŔŊŰŸƖČŰĬŸƚĲШƚŔŰШŉƖċĦƣƨƖċƖШĲũШƚŔƚƣĲůċЮ 

9ƨċŰĬŸШEũШsƨŔĦŔŸШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬŸШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШĦŸŰШĦũċƖŔĬċĬШ
ƓŸƖШƕƨĳШĦŔĲƖƣŸƚШƓƖŸĦĲƚŸƚШљũũċůċŰњШĦŸŰШŔŰƚŔƚƣĲŰĦŔċЯШƓŸƖШƕƨĳШƖĲċƓċƖĲĦĲŰШƣĲůċƚШŰŸШ
ƖĲƚƨĲũƣŸƚШŸШƓŸƖШƕƨĳШƚƨƖŊĲШũċШŰĲĦĲƚŔĬċĬШĬĲШƣŸůċƖШƨŰċШĬĲĦŔƚŔŹŰШĬĲǯŰŔƣŔƻċЮШ9ƨċŰĬŸШƚĲШ
ŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĬĲШŉŸƖůċШċŔƚũċĬċЯШƚĲШĦŸŰŉƨŰĬĲШũũċůċĬŸШĦŸŰШƓƖĲƚŔŹŰШŸШƚĲШƓƖŸǃĲĦƣċШĦƨũƓċЯШǃШƚĲШ
ƓŔĲƖĬĲШũċШŉƨŰĦŔŹŰШƖĲċũШĬĲũШċƖƕƨĲƣŔƓŸЮ 

EũШsƨŔĦŔŸШŰŸШŔŰĬŔĦċШĦŸŰĬĲŰċШŰŔШċĤƚŸũƨĦŔŹŰЮШfŰĬŔĦċШĬĲƚƓĲƖƣċƖШŸƓĲƖċƣŔƻŸЮШ ŸШőċĤũċШĬĲШũŸШ
ƕƨĲШƚĲШŢƨǍŊċЯШƚŔŰŸШĬĲШũŸШƕƨĲШǃċШŰŸШƓƨĲĬĲШƓŸƚƓŸŰĲƖƚĲЮШÂŸƖШĲƚŸЯШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШEũШ
sƨŔĦŔŸШŰŸШƚĲШƣĲůĲаШƚĲШĲƚĦƨĦőċЮШòШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШũċШũũċůċĬċШĲƚШċƣĲŰĬŔĬċШƚŔŰШĲƻċƚŔŹŰЯШĲũШ
ƖĲĦŸƖƖŔĬŸШƓƨĲĬĲШĦĲƖƖċƖƚĲШĬĲШŉŸƖůċШŖŰƣĲŊƖċЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ ШExШsÖf9f§ШыΞΜьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ9x éEШĬĲũШÑ Å§ÑШ҇Ш
 ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċ 

https://youtu.be/6rDi9Ip0-wc
https://youtu.be/6rDi9Ip0-wc


 

ExШ~Ö ?§ШзШ ×~EÅ§ШΞΝ 

fŰƣĲŊƖċĦŔŹŰШзШƣŸƣċũŔĬċĬШзШĦŔĲƖƖĲШĬĲũШƖĲĦŸƖƖŔĬŸ 

EũШ~ƨŰĬŸШŰŸШĲƚШĳǂŔƣŸЯШŰŔШƓũĲŰŔƣƨĬШĲůŸĦŔŸŰċũЯШŰŔШƖĲĦŸůƓĲŰƚċШǯŰċũЮШEŰШũċШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ
ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШǃШĲũШÑċƖŸƣЯШĲũШ ƩůĲƖŸШΞΝШƖĲƓƖĲƚĲŰƣċШũċШŔŰƣĲŊƖċĦŔŹŰШĦŸůƓũĲƣċШĬĲũШƖĲĦŸƖƖŔĬŸЮШ

EƚШĲũШůŸůĲŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШũċШĲǂƓĲƖŔĲŰĦŔċШƚĲШƖĲĦŸŰŸĦĲШĦŸůŸШƣŸƣċũŔĬċĬЯШƚŔŰШŉƖċŊůĲŰƣŸƚШ
ƓĲŰĬŔĲŰƣĲƚЮШEũШΞΝШŰŸШĬĲƚĦƖŔĤĲШũŸŊƖŸШĲǂƣĲƖŰŸЮШ?ĲƚĦƖŔĤĲШĦŸőĲƖĲŰĦŔċШŊũŸĤċũЮ 
?ĲƚƓƨĳƚШĬĲũШũũċůċĬŸШĬĲũШsƨŔĦŔŸЯШǃċШŰŸШőċǃШƓċƖƣĲƚШĲǂĦũƨŔĬċƚШŰŔШĬĲĦŔƚŔŸŰĲƚШƓĲŰĬŔĲŰƣĲƚЮШEũШ
~ƨŰĬŸШƚĲŶċũċШĲƚĲШƓƨŰƣŸШĲŰШĲũШƕƨĲШũŸШƻŔƻŔĬŸШőċШƚŔĬŸШŔŰƣĲŊƖċĬŸЯШċƚƨůŔĬŸШǃШŸƖĬĲŰċĬŸШ
ĬĲŰƣƖŸШĬĲШƨŰċШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċШůČƚШċůƓũŔċЮ 

ÂŸƖШĲƚŸШŰŸШƚĲШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĦŸůŸШůĲƣċШŰŔШĦŸůŸШǯŰċũШƣƖŔƨŰŉċũЯШƚŔŰŸШĦŸůŸШŉƨŰĦŔŹŰШĬĲШĦŔĲƖƖĲШ
ĦŸŰƚĦŔĲŰƣĲЮШEũШ~ƨŰĬŸШŰŸШċŶċĬĲШŰċĬċШŰƨĲƻŸаШŔŰĦũƨǃĲШƣŸĬŸШũŸШċŰƣĲƖŔŸƖЮШ9ċĬċШĲƣċƓċЯШĦċĬċШ
ĦƖŔƚŔƚШǃШĦċĬċШċƓƖĲŰĬŔǍċŢĲШĲŰĦƨĲŰƣƖċŰШƚƨШũƨŊċƖШĬĲŰƣƖŸШĬĲШƨŰШĦŸŰŢƨŰƣŸШũĲŊŔĤũĲЮ 

9ƨċŰĬŸШEũШ~ƨŰĬŸШĲƚƣČШĤŔĲŰШĦŸůƓƖĲŰĬŔĬŸШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШƓĲƖůŔƣĲШũĲĲƖШĦŸŰШĦũċƖŔĬċĬШ
ƓŸƖШƕƨĳШĦŔĲƖƣŸƚШĦŔĦũŸƚШƚĲШĦŔĲƖƖċŰШƚŔŰШĬƖċůċЯШƓŸƖШƕƨĳШǃċШŰŸШőċǃШŰĲĦĲƚŔĬċĬШĬĲШĤƨƚĦċƖШŉƨĲƖċШ
ŸШƓŸƖШƕƨĳШũċШƚĲŰƚċĦŔŹŰШĬĲШƣŸƣċũŔĬċĬШŰŸШĬĲƓĲŰĬĲШĬĲШĦŔƖĦƨŰƚƣċŰĦŔċƚШĲǂƣĲƖŰċƚЮШ9ƨċŰĬŸШƚĲШ
ŔŰƣĲƖƓƖĲƣċШĬĲШŉŸƖůċШċŔƚũċĬċЯШƚĲШĦŸŰŉƨŰĬĲШŔŰƣĲŊƖċĦŔŹŰШĦŸŰШĲƚƣċŰĦċůŔĲŰƣŸШŸШĦŔĲƖƖĲШĦŸŰШǯŰШ
ċĤƚŸũƨƣŸЯШǃШƚĲШƓŔĲƖĬĲШũċШŉƨŰĦŔŹŰШƖĲċũШĬĲũШċƖƕƨĲƣŔƓŸЮ 

EũШ~ƨŰĬŸШŰŸШŔŰĬŔĦċШƕƨĲШŰċĬċШůČƚШƻċǃċШċШŸĦƨƖƖŔƖЮШfŰĬŔĦċШĦŔĦũŸШĦŸůƓũĲƣċĬŸЮШ ŸШőċĤũċШĬĲШ
ŔŰůŸƻŔũŔĬċĬЯШƚŔŰŸШĬĲШƓƖĲƚĲŰĦŔċШƓũĲŰċШĬĲŰƣƖŸШĬĲШũŸШƻŔƻŔĬŸЮШÂŸƖШĲƚŸЯШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШƚŔƚƣĲůċЯШEũШ
~ƨŰĬŸШŰŸШƚĲШƓĲƖƚŔŊƨĲаШƚĲШőċĤŔƣċЮШòШƚŸũŸШĦƨċŰĬŸШĲũШĦŔĲƖƖĲШĲƚШƖĲċũЯШĲũШƖĲĦŸƖƖŔĬŸШƓƨĲĬĲШĬċƖШ
ƓċƚŸШуƚŔШĦŸƖƖĲƚƓŸŰĬĲуШċШƨŰШŰƨĲƻŸШŔŰŔĦŔŸЯШƚŔŰШƖĲƓĲƣŔƖШũŸШǃċШŔŰƣĲŊƖċĬŸЮ 

    ШéĲƖШĲũШƻŖĬĲŸШĲŰШòŸƨÑƨĤĲаШ ШExШ~Ö ?§ШыΞΝьаШΡШE ÉE¥  ü ÉШ9x éEШĬĲũШÑ Å§ÑШ҇Ш
 ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċ 

https://youtu.be/2nWCiDFAt6Q
https://youtu.be/2nWCiDFAt6Q


Una nota para quienes quieren ir más allá 

EƚƣċШŊƨŖċШƖĲĦŸŊĲШũċƚШĤċƚĲƚШĲƚĲŰĦŔċũĲƚШƓċƖċШĦŸůƓƖĲŰĬĲƖШĲũШÑċƖŸƣШǃШũċШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШ
ƖƕƨĲƣŖƓŔĦċШĦŸůŸШƨŰШƚŔƚƣĲůċШƩŰŔĦŸШĬĲШũĲĦƣƨƖċаШċƖƕƨĲƣŔƓŸƚЯШŰƩůĲƖŸƚШǃШƚĲĦƨĲŰĦŔċƚШƕƨĲШ

ŸƖŊċŰŔǍċŰШĲũШƖĲĦŸƖƖŔĬŸШĬĲШũċШĦŸŰĦŔĲŰĦŔċЮШEƚШƨŰШƓƨŰƣŸШĬĲШƓċƖƣŔĬċШƚŹũŔĬŸШƓċƖċШŸƖŔĲŰƣċƖƣĲШĲŰШ
ũŸƚШΞΞШ ƖĦċŰŸƚШ~ċǃŸƖĲƚЯШƓĲƖŸШŰŸШƓƖĲƣĲŰĬĲШƚƨƚƣŔƣƨŔƖШƨŰШƓƖŸĦĲƚŸШŉŸƖůċƣŔƻŸШĦŸůƓũĲƣŸЮ 

EũШÑċƖŸƣШŰŸШƚĲШĦŸůƓƖĲŰĬĲШĬĲШƻĲƖĬċĬШċШƣƖċƻĳƚШĬĲШĦċƖƣċƚШƚƨĲũƣċƚШŰŔШĬĲШƚŔŊŰŔǯĦċĬŸƚШ
ůĲůŸƖŔǍċĬŸƚЮШòШũċШŰƨůĲƖŸũŸŊŖċШŰŸШŉƨŰĦŔŸŰċШĦŸůŸШƨŰċШƚƨůċШĬĲШĦŔŉƖċƚШŔŰƣĲƖƓƖĲƣċĬċƚШƓŸƖШ
ƚĲƓċƖċĬŸЮШ ůĤŸƚШƚŔƚƣĲůċƚШċĬƕƨŔĲƖĲŰШƚĲŰƣŔĬŸШĦƨċŰĬŸШƚĲШĲƚƣƨĬŔċŰШĲŰШĦŸŰŢƨŰƣŸЯШ
ƖĲƚƓĲƣċŰĬŸШĲũШŸƖĬĲŰЯШũċШƓƖŸŊƖĲƚŔŹŰШǃШũċШŉƨŰĦŔŹŰШĬĲШĦċĬċШŰƩůĲƖŸШǃШċƖƕƨĲƣŔƓŸШĬĲŰƣƖŸШĬĲũШ
ƖĲĦŸƖƖŔĬŸШĦŸůƓũĲƣŸЮ 

9ƨċŰĬŸШũŸƚШ ƖĦċŰŸƚШƚĲШŔŰƣĲŊƖċŰШĦŸůŸШƚĲĦƨĲŰĦŔċШуĬĲũШΜШċũШΞΝуШǃШƚĲШĦŸůƓƖĲŰĬĲŰШĦŸůŸШ
ĲƣċƓċƚШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċũĲƚЯШũċШũĲĦƣƨƖċШĬĲŢċШĬĲШƚĲƖШƚŔůĤŹũŔĦċШŸШŔŰƣƨŔƣŔƻċШƓċƖċШĦŸŰƻĲƖƣŔƖƚĲШĲŰШ
ũĲŊŔĤũĲЯШĦŸőĲƖĲŰƣĲШǃШƻĲƖŔǯĦċĤũĲЮШÉŔŰШĲƚĲШůċƖĦŸЯШĲũШÑċƖŸƣШƚĲШŉƖċŊůĲŰƣċШǃШũċШŰƨůĲƖŸũŸŊŖċШ
ƚĲШĬŔũƨǃĲЮ 

EŰШĲũШĦċŰċũШĬĲШòŸƨÑƨĤĲШĲǂŔƚƣĲШƨŰШĲƚƓċĦŔŸШĦĲŰƣƖċũШĬŸŰĬĲШĲƚƣĲШĲŰŉŸƕƨĲШŉŸƖůċƣŔƻŸШĲƚƣČШ
ŸƖŊċŰŔǍċĬŸШƓŸƖШŰŔƻĲũĲƚШǃШƖĲĦŸƖƖŔĬŸƚаШŊƨŖċƚЯШƻŖĬĲŸƚШǃШƖƨƣċƚШĬĲШċƓƖĲŰĬŔǍċŢĲШƓĲŰƚċĬċƚШƓċƖċШ
ċƻċŰǍċƖШƓċƚŸШċШƓċƚŸЯШƚŔŰШĬŔƚƓĲƖƚŔŹŰШǃШĦŸŰШĦƖŔƣĲƖŔŸЯШŔŰƣĲŊƖċŰĬŸШÑċƖŸƣШǃШ ƨůĲƖŸũŸŊŖċШĦŸůŸШ
ƨŰШƚŸũŸШũĲŰŊƨċŢĲЮ 

ÉŔШċũШƖĲĦŸƖƖĲƖШĲƚƣĲШůċƣĲƖŔċũШőċƚШƚĲŰƣŔĬŸШũċШŰĲĦĲƚŔĬċĬШĬĲШƓƖŸŉƨŰĬŔǍċƖШĦŸŰШĲƚƣƖƨĦƣƨƖċЯШƖŔŊŸƖШ
ǃШĦŸŰƣŔŰƨŔĬċĬЯШĲƚĲШĲƚƓċĦŔŸШĲǂŔƚƣĲЮ 

 ŸШĲƚШƓċƖċШƣŸĬŸƚЮШEƚШƓċƖċШƕƨŔĲŰĲƚШŰŸШĤƨƚĦċŰШĦŸŰƚƨůŔƖШÑċƖŸƣЯШƚŔŰŸШŉŸƖůċƖƚĲШĲŰШĳũЮ 

     Accede aquí al Hub de las Guías de Numerología y continúa el recorrido 
desde una base sólida. 

 

 

 

 

https://drive.google.com/file/d/14u1pXUZkX0yGBxozZ4bCQy5Moe7h56sa/view?usp=drive_link

